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SÕ IMERÜ HM

Kõ ige tä htsam eesmä rk on see, et lapsed kogeksid, et maailm,
kuhu nad sattunud on, on hea. Oleme veendunud, et kui lapsed
kogevad, et maailm nende ü mber on hea, siis on nad ka ise selle

maailma vastu head. 
Teine eesmä rk, mida silmas peame, on, et lapsed õ piksid

ü ksteise ja tä iskasvanutega koostö ö d tegema. 
 Rü hma tegevusi planeerides pü ü ame lä htuda laste huvidest.
Usume, et kui laps ise mingi teema tõ statab, siis on ta altim
õ ppima ja tegutsema. Seepä rast pü ü ame olla alati lahtiste

kõ rvade ja silmadega ja lapsi jä lgida ning ka vä ikestest huvidest
kinni haarata ja nendest huvidest lä htudes oma tegevusi

planeerida. 
 Meie, tä iskasvanud, ei tee lapse eest ä ra neid asju, mida laps

on suuteline ise tegema. Toetame lapse algatusvõ imet ja
julgustame teda ise lahendusi leidma. Innustame lapsi proovima

uuesti ja uuesti ning mitte alla andma. Selle kõ ige juures
toetame ja tunnustame lapsi.

Tegeleme iga lapsega individuaalselt. Tehtav individuaalne tö ö
kajastub rü hma pä evikus. 

Lasteaed toetab lapse arengut ja see põ hineb meie
usalduslikul koostö ö l.



SÕ IMERÜ HMAGA HARJUTAMINE

· Enne lasteaeda tulekut palun teavita meid meiliaadressil
lasteaed@vml.ee. Kirjuta, mis kuupä eval plaanite lasteaeda tulla.

· Esimesel pä eval ootame teid harjutama kell 9.00. Esimesel
pä eval veel laps ü ksi ei jä ä . Selleks, et lasteaiatee algus oleks

sujuv, on vajalik, et laps tuleb esimesel pä eval lasteaiaga
tutvuma. Ta saab koos ema-isaga lasteaias mä ngida ja

õ petajatega tutvuda. Vanemad mä ngivad mõ nda aega koos
lapsega rü hmas. 

· Jä rgnevatel pä evadel tulevad laps ja lapsevanem koos rü hma.
Lä htuvalt lapse valmisolekust lepivad õ petaja ja lapsevanem

kokku ü hise plaani, millal on laps esimest korda rü hmas ü ksinda.
Esimesel korral on laps ü ksinda 15 minutit. Olenevalt lapse

valmisolekust pikendame ü ksi olemise aega. Kui laps tunneb end
lasteaias turvaliselt ja rahulikult, siis alustame sö ö misega

harjutamist. Laps jä ä b lasteaeda magama alles siis, kui ta on
pä eva esimese poolega tä iesti harjunud ja sö ö b lõ unasö ö ki.

· Iga laps on erinev ja me lä htume lapsest kui ruttu me jä rgmise
sammu teeme. Iga laps harjub erineva kiirusega ja see on

normaalne.



MIDA SAAB TEHA, ET LAPSEL LÄ HEKS LASTEAIAGA
HARJUMINE HÄ STI

Lapse sõ imerü hmaga harjumine võ ib olla vä ljakutse nii lapsele
kui ka vanemale. Siin on mõ ned toetavad meetodid, mida

vanemad saavad kasutada, et muuta kohanemine sujuvamaks ja
vä hem stressirohkeks:

1. Jä rjepidevus ja rutiinid
Loo kodune rutiin: Enne rü hma minekut harjuta last kindla

pä evakavaga (nt kindlad sö ö giajad, uneajad). See aitab lapsel
end turvaliselt tunda, sest tal on ettekujutus, mis ees ootab.

2. Kodust turvaese
Tuttav ese kaasa: Julgusta last võ tma rü hma kaasa mõ ni kodust

tuttav ese, nagu kaisukaru, tekk võ i mä nguasi. See aitab tal
tunda end turvalisemalt uues keskkonnas.

3. Lü hikesed ja kindlad hü vastijä tud
Hü vasti jä tmine: Lahku kiiresti ja rahulikult. Pika hü vastijä tu

puhul võ ib laps muutuda ä revaks, mistõ ttu on parem teha seda
lü hidalt, kuid armastavalt.

Positiivne suhtumine: Nä ita rahulikku ja enesekindlat kä itumist,
sest lapsed tunnetavad vanema tundeid. Kui laps nä eb, et vanem

on rahulik, julgustab see ka teda end paremini tundma.
 4. Positiivse kogemuse rõ hutamine

Rä ä gi lasteaiast positiivselt: Rä ä gi kodus lasteaiast kui
meeldivast ja lõ busast kohast, kus saab uusi sõ pru ja huvitavaid

asju teha. 
Kiida last vä ikeste sammude eest: Kui laps tunneb end

sõ imerü hmas hä sti, osaleb mä ngudes võ i tunneb huvi tegevuste
vastu, siis kiida teda ja tunnusta tema edusamme.



5. Koostö ö  õ petajatega
Usaldus õ petajate vastu: Nä ita lapsele, et usaldad õ petajaid ja
selgita talle, et õ petajad on seal, et teda aidata ja hoolitseda.

Avatud suhtlus: Hoia tihedat sidet õ petajatega. 
6. Kodune ettevalmistus

Lahkumise mä ngud: Mä ngi kodus lahkumise ja naasmise mä nge,
et laps õ piks, et lahkumine ei ole pü siv. Nä iteks mä ngi peitust võ i

lahku korraks toast, et laps saaks harjuda ideega, et sa tuled
alati tagasi.

Harjutage last iseseisvalt sö ö ma, riietuma ja potil kä ima. Tä htis
on, et laps oskaks ka tahket toitu (nt toores porgand) sü ü a.

7. Kannatlikkus ja emotsionaalne toetus
Anna lapsele aega: Iga laps kohaneb omas tempos. Mõ ned lapsed

vajavad rohkem aega ja tuge, et uue keskkonnaga harjuda.
Kuula lapse tundeid: Kuula ja rä ä gi lapsega tema tunnetest.
Võ tke ette ü ks muutus korraga. Harjutage last ü he asjaga

korraga (nt lutt).
Lapse sõ imerü hmaga harjutamisel on võ tmetä htsusega

kannatlikkus, empaatia ja kindel rutiin. Lapse harjutamine
sõ imerü hmaga võ tab aega, kuid jä rjepidevus, positiivne suhtumine

ja koostö ö  õ petajatega aitavad kaasa sujuvale kohanemisele.
Oleme alati teie kõ rval ja toetame nii last kui ka teid selles

olulises etapis. 

Kohtumiseni!


