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SOIMERUHM

Koige tahtsam eesmark on see, et lapsed kogeksid, et maailm,
kuhu nad sattunud on, on hea. Oleme veendunud, et kui lapsed
kogevad, et maailm nende Umber on hea, siis on nad ka ise selle
maailma vastu head.
Teine eesmark, mida silmas peame, on, et lapsed opiksid
Uksteise ja taiskasvanutega koostood tegema.

Ruhma tegevusi planeerides puuame lahtuda laste huvidest.
Usume, et kui laps ise mingi teema tostatab, siis on ta altim
oppima ja tegutsema. Seeparast puuame olla alati lahtiste
korvade ja silmadega ja lapsi jalgida ning ka vaikestest huvidest
kinni haarata ja nendest huvidest lahtudes oma tegevusi
planeerida.

Meie, taiskasvanud, ei tee lapse eest ara neid asju, mida laps
on suuteline ise tegema. Toetame lapse algatusvoimet ja
julgustame teda ise lahendusi leidma. Innustame lapsi proovima
uuesti ja uuesti ning mitte alla andma. Selle koige juures

toetame ja tunnustame lapsi.
Tegeleme iga lapsega individuaalselt. Tehtav individuaalne t60
kajastub ruhma paevikus.
Lasteaed toetab lapse arengut ja see pohineb meie
usalduslikul koostool.




SOIMERUHMAGA HARJUTAMINE

- Enne lasteaeda tulekut palun teavita meid meiliaadressil
lasteaed@vml.ee. Kirjuta, mis kuupaeval plaanite lasteaeda tulla.
- Esimesel pdeval ootame teid harjutama kell 9.00. Esimese
paeval veel laps Uksi ei jaa. Selleks, et lasteaiatee algus oleks
sujuv, on vajalik, et laps tuleb esimesel paeval lasteaiaga
tutvuma. Ta saab koos ema-isaga lasteaias mangida ja
opetajatega tutvuda. Vanemad mangivad monda aega koos
lapsega ruhmas.

- Jargnevatel paevadel tulevad laps ja lapsevanem koos rihma.
Lahtuvalt lapse valmisolekust lepivad opetaja ja lapsevanem
kokku uhise plaani, millal on laps esimest korda rihmas uksinda.
Esimesel korral on laps uksinda 15 minutit. Olenevalt lapse
valmisolekust pikendame uksi olemise aega. Kui laps tunneb end
lasteaias turvaliselt ja rahulikult, siis alustame soomisega
harjutamist. Laps jadb lasteaeda magama alles siis, kui ta on
pdeva esimese poolega tdiesti harjunud ja soob lounasooki.

- Iga laps on erinev ja me lahtume lapsest kui ruttu me jargmise
sammu teeme. Iga laps harjub erineva kiirusega ja see on
normaalne.




MIDA SAAB TEHA, ET LAPSEL LAHEKS LASTEAIAGA
HARJUMINE HASTI

Lapse sdimeruhmaga harjumine voib olla valjakutse nii lapsele
kui ka vanemale. Siin on moned toetavad meetodid, mida
vanemad saavad kasutada, et muuta kohanemine sujuvamaks ja
vahem stressirohkeks:

1. Jarjepidevus ja rutiinid
Loo kodune rutiin: Enne rihma minekut harjuta last kindla
pdevakavaga (nt kindlad s6dgiajad, uneajad). See aitab lapsel
end turvaliselt tunda, sest tal on ettekujutus, mis ees ootab.
2. Kodust turvaese
Tuttav ese kaasa: Julgusta last votma rihma kaasa moni kodust
tuttav ese, nagu kaisukaru, tekk voi manguasi. See aitab tal
tunda end turvalisemalt uues keskkonnas.

3. Luhikesed ja kindlad huvastijatud
Huvasti jatmine: Lahku kiiresti ja rahulikult. Pika huvastijatu
puhul voib laps muutuda drevaks, mistottu on parem teha seda
lGhidalt, kuid armastavalt.

Positiivne suhtumine: Naita rahulikku ja enesekindlat kditumist,
sest lapsed tunnetavad vanema tundeid. Kui laps naeb, et vanem
on rahulik, julgustab see ka teda end paremini tundma.

4. Positiivse kogemuse rohutamine
Raagi lasteaiast positiivselt: Radagi kodus lasteaiast kui
meeldivast ja lobusast kohast, kus saab uusi sopru ja huvitavaid
asju teha.

Kiida last vaikeste sammude eest: Kui laps tunneb end
soimerthmas hasti, osaleb mangudes voi tunneb huvi tegevuste
vastu, siis kiida teda ja tunnusta tema edusamme.



5. Koostoo opetajatega
Usaldus opetajate vastu: Naita lapsele, et usaldad opetajaid ja
selgita talle, et opetajad on seal, et teda aidata ja hoolitseda.
Avatud suhtlus: Hoia tihedat sidet opetajatega.
6. Kodune ettevalmistus
Lahkumise mangud: Mangi kodus lahkumise ja naasmise mange,
et laps opiks, et lahkumine ei ole pusiv. Naiteks mangi peitust voi
lahku korraks toast, et laps saaks harjuda ideega, et sa tuled
alati tagasi.
Harjutage last iseseisvalt sooma, riietuma ja potil kdima. Tahtis
on, et laps oskaks ka tahket toitu (nt toores porgand) siiiia.
7. Kannatlikkus ja emotsionaalne toetus
Anna lapsele aega: Iga laps kohaneb omas tempos. Moned lapsed
vajavad rohkem aega ja tuge, et uue keskkonnaga harjuda.
Kuula lapse tundeid: Kuula ja raagi lapsega tema tunnetest.
Vaotke ette uks muutus korraga. Harjutage last uhe asjaga
korraga (nt lutt).

Lapse soimeruhmaga harjutamisel on votmetahtsusega
kannatlikkus, empaatia ja kindel rutiin. Lapse harjutamine
soimerihmaga votab aega, kuid jarjepidevus, positiivhe suhtumine
ja koostoo opetajatega aitavad kaasa sujuvale kohanemisele.
Oleme alati teie korval ja toetame nii last kui ka teid selles

olulises etapis.

Kohtumiseni!



