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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Viike-Maarja Lasteaecd on munitsipaallasteaed. Lasteaia pidaja on Vaike-Maarja
Vallavalitsus.

Viike-Maarja Lasteaed on koolieelne lasteasutus kuni seitsmeaastastele lastele.

Viike-Maarja Lasteacd on dpetamisel ja kasvatamisel lapse individuaalset arengut toetav
lasteaed, kus lapsel on hea suureks sirguda.

Lasteaia eripédra:
e Pikaajalise vaimu- ja kultuuriparandiga alusharidus, koduloolisus.
e Tervisliku eluviisi tdhtsustamine — ujumisdpetus; duesope.
Oppimine 1ibi mingu.
Aastaringsed traditsioonilised laste iihistiritused.
Ulddpetusel pdhinevat metoodikat tdiustatakse alternatiivpedagoogikas positiivset
moju avaldavate votetega.
Sobralik, traditsioonehoidev, avatud kollektiiv.
Soodne asukoht alevis.
Sobralikud suhted kooli ja teiste vallaasutustega.
Kultuuriline keskkond: raamatukogu ja seltsimaja lahedus

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED
2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

2.1.1. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu
ja lasteasutuse koostdos.

2.1.2. Uldeesmirgist ldhtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne
minapilt, imbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvoime, esmased
tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest ning arenevad
méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

2.1.3. Oppe- ja kasvatustoo iildeemérke kajastavad lasteaia

VISIOON:

Parim algus isiksuse arenguks:

Viike- Maarja Lasteaed arvestab iga lapse individuaalsusega ja suudab tagada hea
ettevalmistuse toimetulekuks igapdevaelus ning koolis.

Isiksuse arengu toetamine on nagu pusle kokkupanemine, kuhu lisame tiikikese armastust,

moistmist, tihelepanu, vairtustamist, sallivust, avatust, vastutusoskust, valikuvabadust,
teadmisi, eeskuju, tookust, kohusetundlikkust, koost6dd, lapsekesksust.
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MISSIOON:

e loome tingimused ja voimalused lapse kujunemiseks isiksuseks, kes on sotsiaalselt
tundlik, ennastusaldav, rddmsameelne, teadmishimuline, arvestab kaasinimestega ja hoiab
loodust;

e tagame ea- ja arengukohase tegevuse lasteaias;

e toetame ja abistame lapsevanemaid.

JA UHISED VAARTUSED:

e turvalisus;

e vordsus, sallivus, austus — iga inimene on vaértuslik, arvestame laste individuaalsusega,
hindame ja védértustame kolleegide t66d, oleme diglased;

e Odiglustunne, ausus — oleme erapooletud, ei valeta teistele ja endale;
e osavotlikkus, hoolivus, empaatiavéime — arvestamine kaaslastega;

e jirjekindlus ja kohusetunne — iihised reeglid; korraharjumuste kujundamine rithmas;
oleme sihikindlad, et saavutada piistitatud eesmérgid; jddme oma pohimotetele kindlaks;

o leidlikkus, loovus — kui keegi kdib mingi mdtte vélja, haaravad paljud sellest kinni ja
tdiendavad motet, kuni sellest saab mingi tore ,,asi‘;

e iseseisvus, enesekindlus — oleme avatud uutele uuenduslikele ideedele/tuleme toime uute
olukordadega; julgeme eksida ja dpime oma vigadest; anname lastele valikuvdoimalusi;
usaldame lapsi; Opetame/aitame neil omaette tegutseda, igapdevaste toimingutega
hakkama saada; toetame lapsi;

e huumorimeel;

e koostdotahe, lojaalsus — totame koos iihiste eesmirkide nimel; arvestame teistega; jddme
truuks kohustustele; tdidame lubadusi;

e sobralikkus;
e viisakus;

e abivalmidus — mirkame abivajajat; pakume abi igale meie maja too6tajale, lapsele; laps
saab abi (nt duealal) igalt Opetajalt, mitte ainult enda Spetajalt;

e kannatlikkus.
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2.1.4. Lasteaia Oppeaasta Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkide piistitamise kord
Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid kajastuvad lasteaia arengukavas.

Oppeaasta 15pul tehakse arengukava tegevuskavas kokkuvdte Oppeaasta eesmirkide
tditmisest, tuuakse vélja Onnestumised ja parenduskohad ning piistitatakse uue Oppeaasta
eesmairgid.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise poshimétted

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pShimoteteks on:

1) lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

2) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
3) lapse loovuse toetamine;

4) mingu kaudu dppimine;

5) humaansete ja demokraatlike suhete véértustamine;

6) lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

7) lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

8) tldopetusliku tooviisi rakendamine;

9) kodu ja lasteasutuse koosto0o;

10) eesti kultuuritraditsioonide védirtustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.

Lapse arengu toetamine Vidike-Maarja Lasteaias on meeskonnatod, mille toimimise eest
vastutab lasteaia direktor.

2.3. Opikiisitlus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise,
uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripira: voimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu
suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiilisima.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rodmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.
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3. RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
Viike-Maarja Lasteaias algab oppeaasta 1. septembril ning kestab 31. augustini.
3.1. Pidevakava
1) Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale
péevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste ming ja pedagoogi kavandatud oppe- ja

kasvatustegevused.

2)Pdevakava koostamisel ldhtutakse sotsiaalministri 24.septembri 2010.a méadrusest nr 61
,» Lervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja paevakavale®.

3)Pidevakava tootatakse vilja igal aastal ja kinnitatakse lasteaia direktori poolt.
3.2. Aasta tegevuskava
1)Rithmadpetajad koostavad iga dppeaasta algul tegevuskava, milles fikseeritakse:

rihma péevakava;

aastaecesmairgid t6oks rithmaga;
riihma suuremad projektid, tiritused;
koost0o lapsevanematega.

2)Tegevuskavad vormistatakse, kinnitatakse lasteaia direktori poolt ja sdilitatakse ELIISIs.

3)Iga Oppeaasta 10pul koostavad rithmadpetajad ja muusika-, liikumis- ja ujumisdpetaja ning
lasteaia logopeed aasta kokkuvotte oma t66 kohta. Kokkuvote vormistatakse ja sailitatakse
ELIISis.

3.3. Niddala/kuu tegevuskava
1)Rithma oOppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel dppeaasta jooksul esitatakse nddala/kuu
eesmdrgid, temaatika, Oppesisu ja —tegevused ning vajalikud vahendid (vt lisa 11). Rithma
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab pedagoogil teha vajadusel

muudatusi.

2)Muusika-, litkumis- ja ujumisdpetuses on kavandatava perioodi pikkuseks iiks kuu (vt lisa

12).

3)Oppe- ja kasvatustegevuse temaatika annab valdkond ,,Mina ja keskkond*.

4)Iga teema késitlemisel aktiviseeritakse, meenutatakse ja kasutatakse laste varasemaid
teadmisi ja oskusi ldhtudes 16imitud tilddpetuslikust késitlusviisist.

5)Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisse haaratakse ka lapsi. Lastele antakse vdimalus
arutleda Opitu tile nii rithmas, paaris kui ka individuaalselt koos dpetajaga.

6)Rithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi esteetilises ja turvalises ning {iksi ja
iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha
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inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus
keskkonnas.

7)Tegevuskoha valikul arvestatakse nii tildisi kui ka valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse
eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid
ning pedagoogide ja personali kaasamist.

8)Teavitamaks lapsevanemaid rithma Oppe- ja kasvatustegevuste eesmirkidest ja temaatikast
on need véljas rithmas stendidel.

9)Oppe- ja kasvatustegevuste tulemuslikkust hinnatakse koostoos lastega (vestlused ja
arenguvaatlused), lastevanematega (arenguvestlused) ning juhtkonnaga (dpetaja t66 analiiiis).

10)Suveperioodi (01.juuni -31.august) tegevused kordavad ja kinnistavad 16ppeva Oppeaasta

eesmirke. Nddala/kuukava ei vormistata. Lébiviidavad tegevused kajastuvad rithma péevikus
ELIISis.

11)Lasteaia Oppekava ldbimist tdendab lasteaia l0putunnistus, mis antakse koolieelikule
lasteaia koolisaatmispeol (vt lisa 10). Koolieelikud 1dpetavad lasteaia 31.mai seisuga.

3.4. Liitrithma t66 korraldamise alused

Liitrithmas on lapsed vanuses 1,5-7 eluaastat.
Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel liitriihmas tuleb seada eri vanuserithmadesse
kuuluvate laste tegevusele eakohased eesmargid.

Oppe- ja kasvatustoo réhuasetused liitriihmas:

e Sotsiaalse tundlikkuse kasvatamine - lapsel on iga pdev vdimalus suhelda erinevas
vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mdjub igati soodsalt laste
sotsiaalsele arengule.

e Sotsiaalne staatus, mikrokliima - liitrithm on elu- ja pereldhedane rithmaliik

e Kohustuste ja Oiguste tasakaal, koostodvalmiduse kasvatamine - Liitriihmas on
maistetav, et esmajdrjekorras vajavad abi vdiksemad, nii opivad lapsed kannatlikkust,
arusaamist. Samal ajal pole ka Opetaja iiksi, abistajaid leidub suurte seas alati.

Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmirke tiidetakse neljal erineval meetodil:

e Kogu rithm tegeleb {iht liiki tegevusega.

e Kogu riihm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev iilesanne sisult ja
raskusastmelt.

e Tegevus toimub iliheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alarithmal on see erinev.

e Tegevus toimub ainult iihe alariihmaga (teine alarithm méangib iseseisvalt voi juhendab
neid dpetaja abi)

Planeerimine ja tegevuste libiviimine liitrithmas on paindlik:
e arvestatakse laste arengutaseme ja tempoga, individualiseerides iilesandeid;
e pakutakse lastele tegevusi nii sarnase kui erineva koosseisuga gruppides;
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tegevuste ajalisel kavandamisel arvestatakse, et nooremad lapsed saab suunata
vabategevusele;

jark-jargulise tegevuse puhul on soovitav iseseisvaks tegevuseks kavandada tuttav voi
kordamist vajav materjal. Opetamisvdtete valik sdltub iilesandest ja kisitletavatest
teemast;

liitriihmas on ujumistegevus tiks kord nédalas;

Kiltsi liitrihmas viivad muusika- ja liitkumistegevuse lébi vihemalt kord nédalas
rithma Gpetajad, liks kord nddalas on litkumis- ja ujumistegevus Viike-Maarjas.
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4. ULDOSKUSED

Koigi oppe- ja kasvatustegevuste kaudu toetatakse tildoskuste kujunemist, 16imides erinevate
valdkondade sisusid.

Eristatakse jargmisi iildoskusi:
1) minguoskused;

2) tunnetus- ja dpioskused,;

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

4.1. Ménguoskused

Maing on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mingu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja
kéditumisreegleid. Manguoskus on kdigi iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

4.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,
milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

4.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks tihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

4.4. Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

4.5. Uldoskuste kujundamise pohimatted

Laps Opib igapdevategevustes koostegemise ja suhtlemise kaudu

Last dhutatakse kasutama kdnet

Mida véiksem on laps, seda rohkem tegutsetakse temaga koos

Lapsed dpivad kdige paremini siis, kui neil on hea olla (nende fiitisilised tarbed on
rahuldatud ning nad tunnevad end turvaliselt)

Lapsed opivad médngu kaudu

Iga laps Opib oma riitmis

Igat last vaidrtustatakse, toetatakse ja innustatakse sellisena, nagu ta on.

Lapse motteid ning aktiivset osalemist hinnatakse ja védértustatakse

Lapsele pakutakse voimalusi tegutseda paaris ja rithmas
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o Lapsele pakutakse tdiskasvanute poolt oma kditumise ja tegutsemisega sobivaid
mudeleid
o Lapsele selgitatakse ja pdhjendatakse, milline kditumine on sobiv ja milline mitte.

4.6. Arengu hindamine
Hinnatakse ldhtuvalt lapse arengu ecldatavatest tulemustest.

Arengu hindamine toimub vastavalt lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimdtetele ja
korraldusele.
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5. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSETI

1,5 — 2aastane laps

Minguoskused:

Rolliméng

e Laps Opib limbritsevate inimeste tegevust ja kditumist matkima.
e Lapse tegevused on esialgu suunatud méngijale endale (nt laps ise joob tiihjast tassist,
sO0b lusikaga).
e Laps matkib tdiskasvanu ndidatud manguepisoodi nii, nagu ta ise soovib ja oskab.
e Lapsel on esikohal tegevused ménguasjadega, mitte mangu eesmargid.
e Laps méngib erineva mdngumaterjaliga.
Lavastusméng

e Laps kuulab laule, luuletusi, riitmi- ja liisusalme, mingib hiipitus- ja nipuméinge ja
soovib neid matkida.

Ehitusméng

e Laps tutvub ménguasjade omadustega.

e Laps jilgib, kuidas tdiskasvanu ehitab.

e Laps chitab lihtsamaid torne, likkib vardale auguga rongaid ja topib iiksteise sisse
N erineva suurusega asju.

Oppeméng

e Laps Opib eristama, nimetama ja kirjeldama esemeid erinevate tunnuste (suuruse,
véirvuse, vormi) jargi.

e Lapsel paraneb koordinatsioon ja peenmotoorika ning keskkonnas orienteerumine.

e Laps Opib esemetega tegutsedes tundma nende suurust, vormi ja vérvust, neid iiksteise
sisse panema, mosaiiki laduma ja paarispilte kokku seadma.

e Laps oOpib esemeid tundma, tajudes neid mitme meelega (vaatlemine, kuulmine,
kompimine).

e Laps kinnistab ja korrastab manguoskusi kordamise teel.

Tunnetus- ja dpioskused:

e Lapsel suureneb kieline osavus ja keskendumisvoime (nt helmeste liikkkimine, pusled).

e Laps hangib timbrusest aktiivselt infot.

e Laps saab hakkama lihtsamate riihmitamisiilesannetega iihe ndhtava omaduse voi
tunnuse (virvuse, suuruse, vormi vm) jargi.

e Laps méngib teistega korvuti ja osaleb tihistegevuses.

e Laps suudab keskenduda liihikeseks ajaks iihele tegevusele, silmatorkavale stiimulile
voi omadusele.

e Laps méangib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega minge.

e Laps loob tegevuse kaudu seoseid konega.

e Laps suhtleb valdavalt 1-2 sonaliste lausetega ning kasutab mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid.

e Laps tunneb huvi raamatute vastu ning mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis
seostuvad tema enda kogemustega.
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e Laps kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning
kontekstis, kannab iile lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes iilesannetes ja
olukordades.

e Laps oskab jitta lihe tegevuse ootele, kuni ta millelegi muule motleb.

e Laps oskab nédhtud tegevusi korrata, paludes vajaduse korral neid endale ette niidata.

e Laps harjub kindla pidevareziimiga.

Sotsiaalsed oskused:

e Laps Opib abivalmis olema.

e Laps oskab keelduda ja ei 6elda.

e Laps tunneb huvi teiste laste vastu, jdlgib neid ja mingib nendega korvuti.

e Laps teab elementaarseid viisakusreegleid.

e Laps jargib igapdevaelu rutiini ja lihtsamaid sotsiaalseid reegleid (tuginedes
eeskujule).

e Laps méngib paralleelméngu, rollivahetusega minge ja lihtsamaid siizeeminge, milles
kajastuvad igapdevased olukorrad ja tegevused.

Enesekohased oskused:

Lapse 0pib lihtsamaid emotsioone viljendama.

Laps tunneb uhkust ja rahulolu kordaminekute {ile.

Laps oskab kisipuust hoides trepist iiles-alla kéia.

Laps on harjunud potil kdima ja suudab peaaegu kogu pédeva puhas ja kuiv piisida.
Laps s606b ja joob iseseisvalt.

Laps saab hakkama lihtsama pesemise ning riidessepaneku ja lahtivotmisega.
Laps vastab digesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk.

Laps kasutab oma nime, tunneb end dra peeglis, fotol.

2 - 3aastane laps

Miinguoskused:

Rolliméng

e Laps matkib igapdevaolukordi.

e Laps nédeb ja mdistab tegevuse taga isikut, kes neid tegevusi sooritab.
e Lapse méng pohineb isiklikul kogemusel.

e Laps méngib nii realistlike leludega kui ka asendusménguasjadega.

Lavastusméng

e Laps Opib erinevaid liigutusi muusikaga kooskolastama.
e Lapsel ilmneb elementaarne riitmitunne ning ta tabab luuletuse intonatsiooni ja riitmi.

Ehitusméng

Laps ehitab klotsidest erinevaid esemeid ja hooneid.

Laps dpib kasutama konstruktoreid.

Laps ehitab liivakastis lihtsamaid onne.

Lapsel kasvavad osavus, tahtejoud ja kujutlusvdime ja méng muutub piisivamaks.
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Oppeméing

Laps Opib sonalises dppeméngus kasutama uusi sonu ja viljendeid.

Laps opib Oppemingus esemeid tundma, kasutades oma meeli (vaatlemine, kuulmine,
kompimine).

Laps 0pib esemetest ja ménguasjadest ning nende omadustest ja tunnustest konelema.

Tunnetus- ja opioskused:

Laps omandab uusi mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse teel.
Laps oskab liigitada esemeid {ihe vdi mitme omaduse jérgi.
Laps oskab kahte eset vorrelda leides iihiseid ja erinevaid jooni.
Laps mdistab konet ilma toetava vihjeta.

Laps kasutab info hankimiseks ,,miks* kiisimusi.

Laps oskab kasutada taustateadmisi ja minevikukogemusi.

Sotsiaalsed oskused:

Laps saab aru, et inimestel on erinevad tunded.

Laps méngib teistega korvuti.

Laps osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes.

Laps jagab monikord oma asju teistega.

Laps loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos.
Laps tdidab igapédevaelu rutiini.

Laps jérgib lihtsamaid reegleid.

Enesekohased oskused:

Laps viljendab tugevaid emotsioone, oma mina.
Laps tahab viikeste valikute iile ise otsustada.
Laps saab hakkama eneseteenindamisega.
Lapsel on kujunenud tualetiharjumused.

3-4aastane laps

Minguoskused:

Laps oskab votta endale lihtsama tdiskasvanu rolli ja méngib rollimangu.
Laps tutvub erinevate dOppemingudega; Opib nendes médngudes tditma juhirolli.
Laps méngib ehitusméingu.

Tunnetus- ja dpioskused:

Laps tahab tegutseda ja ise uurida.

Laps oskab kuulata.

Laps omandab sdnavara, mis voimaldab ennast véljendada.
Laps jélgib lihtsaid lookesi, mdistab lihtsamat konet.

Laps oskab mirgata moningaid detaile, leida sarnasusi.
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Sotsiaalsed oskused:

Laps tunnetab ennast maailmas, saab aru, et inimestel vdivad olla erinevad tunded.
Laps osaleb tiiskasvanuga iihistegevuses.

Laps jagab monikord asju ka teistega.

Laps jargib rithmas lihtsamaid reegleid.

Laps saab tdiskasvanu suunamisel aru, milline kditumine on sobiv ja milline mitte.

Enesekohased oskused:

Laps viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove ja tahtmisi ning piitiab
jouda kokkuleppele

Laps tahab olla iseseisev, kuid ei oma realistlikku ettekujutust enda suutlikkusest
Laps teab oma viikesi kohustusi (nt paneb médnguasjad oma kohale).

Laps s60b, joob ja riietub iseseivalt, tal on kujunenud tualetiharjumused.

4-5aastane laps

Minguoskused:

Laps méngib kaaslastega tihisménge.
Laps kasutab erinevaid manguliike.
Laps 0pib ise ménge organiseerima; algatab ja hoiab iileval rolliméngu riihmas.

Tunnetus- ja dpioskused:

Laps on huvitatud koos teistega tegutsemisest.

Laps keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit.
Laps oskab vaadelda ning méargata detaile.

Laps Opib oma jérjekorda ootama.

Laps tahab teha iseseisvalt valikuid ja otsuseid.

Sotsiaalsed oskused:

Laps teeb eesmirgi saavutamiseks koost6dd, jagab ja vahetab; oskab leida
kompromisse, naudib rithma kuulumist ning iihistegevust.

Laps aktsepteerib reegleid ja muutusi; jérgib reeglite tditmist teiste poolt.

Laps on teiste vastu tundlikum ja hoolivam, hakkab mdistma teiste inimeste tundeid
(nt 1aheb kaaslast lohutama).

Enesekohased oskused:

Laps viljendab oma emotsioone ja rdfigib nendest.

Laps suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning suudab kuigivord vastutada oma
tegevuse eest.

Laps oskab (tdiskasvanu suunamisel/eeskujul) avalikus kohas sobivalt kdituda ning
teab, mida tohib, mida mitte.

Laps matkib tdiskasvanu tegevusi ja rolle.
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5-6aastane laps

Minguoskused:

Lapsel kujuneb konfliktide lahendamise oskus.

Laps hakkab huvi tundma lavastusméngu eri liikide vastu.

Laps dpib ménge ise organiseerima; seades ise eesmarke.

Laps seab esikohale méngu tdpsuse ja reeglite tditmise.

Laps 0pib koostama liihikesi jutustusi, minge ja moistatusi vilja motlema.

Tunnetus- ja opioskused:

Laps seab tegevustes eesmirke ja iiritab alustatud tegevused lopetada.
Laps suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20 minutiks.

Laps jélgib iihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada.

Laps kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides.

Laps haildab digesti kdiki emakeele hadlikuid ja tuttava tdhendusega sonu.

Sotsiaalsed oskused:

Laps suudab lithikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas méngida ning teha

koostdod omal viisil.

Lapsel kujuneb oskus luua sdprussuhteid.

Laps jargib mingudes ja tegevustes reegleid ja nende tditmist teiste poolt.
Laps oskab reegleid teistele selgitada.

Laps naudib teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlemist.

Enesekohased oskused:

Laps tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone.
Laps on iseseisvam ja kontrollib teatud situatsioonides oma kiitumist.

6-7aastane laps (koolieelik)

Miinguoskused:

Laps tunneb méngust rddmu ning on suuteline miangule keskenduma.

Laps rakendab méingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast
maailmast.

Laps algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu.

Laps tdidab médngudes erinevaid rolle.

Laps jargib mingureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada.

Laps suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jdouda mangukaaslastega
kokkuleppele.

Laps tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus

Laps kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.
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Tunnetus- ja opioskused:

Laps saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, siindmusi ja
néhtusi tervikuna.

Laps matleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

Laps tegutseb sihipédraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi.

Laps kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni.
Laps tegutseb uudses olukorras tidiskasvanu juhiste jargi.

Laps suhtub dppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada
ja katsetada.

Laps rithmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel.

Laps kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.

Sotsiaalsed oskused:

Laps piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses.

Laps tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu.
Laps hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise.
Laps osaleb rithma reeglite kujundamisel.

Laps oskab teistega arvestada ja teha koostdod.

Laps loob soprussuhteid.

Laps saab aru oma-vooras-ithine tdhendusest.

Laps teeb vahet hea ja halva kditumise vahel.

Laps moistab, et inimesed voivad olla erinevad.

Laps jéargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme.

Laps selgitab oma seisukohti.

Enesekohased oskused:

Laps suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rodmu, viha,
sobival viisil véljendada.

Laps kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi.

Laps oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele.

Laps algatab ménge ja tegevusi.

Laps tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest.

Laps teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda.
Laps saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.
Laps kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab
enda jarelt.
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6. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE EESMARGID, SISU,
KORRALDUS NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED
VANUSET]I

6.1. MINA JA KESKKOND

VALDKONNA ”"MINA JA KESKKOND” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID

Laps:

1) moistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) véadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvusekultuuritraditsioone
(mitteeestlaste puhul);

4) vairtustab enda ja teiste tervist ning ptitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

6) mérkab néhtusi ja muutusi looduses.

VALDKONNA ,,MINA JA KESKKOND* SISU

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tihtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, iildinimlikud vaértused ja
iildtunnustatud kaitumisreeglid; tervise edendamine - tervise vaartustamine, tervislik
toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

3) tehiskeskkond: chitised, kodutehnika, jaatmed, virtuaalkeskkond, liikluskasvatus -
transpordivahendid, jalakdija ohutu liiklemine, turvavarustus,.

VALDKONNA ,,MINA JA KESKKOND*“ KORRALDUS

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaclust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust:

e teemasid ja vaadeldavaid objekte valides lahtutakse koduloolisuse printsiibist, st
iildjuhul tutvutakse nende objektidega, millega on lapsel vahetu kontakt, mille toel
tekib lapsel arusaam looduse terviklikkusest ja seostest looduses;

2) ohutatakse last iimbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méangu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid:

e emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust, huvi individuaalsust ja
tegutsemistahet;

e last suunatakse mirkama loodust enda iimber ning suhtuma iimbritsevasse
austavalt;

e olulised tegevused on vaatlemine, vordlemine, rithmitamine, seostamine, jaireldamine,
kiisimine ja kiisimustele vastuste otsimine;

e tihtis on vahetu tajumine, selle kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik véljendamine;
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e teadmisi omandatakse tegutsedes;

e koigi meelte kasutamiseks kasutatakse selleks parimat voimalust - dues Oppimist;

e |uuakse sotsiaalseks suhtlemiseks soodne keskkond, et kujundada heasoovlikkust
nii tdiskasvanute kui ka eakaaslaste vastu (abivalmidus, kaastunne, sobralikkus nii
méingus, t00s kui ka igapidevatoimingutes);

e luuakse olukordi eesti rahvatraditsioonide ja —kommete omandamiseks
(suhtlemine erinevate polvkondadega, rahvakalendri tdhtpaevade tdhistamine — vt
lasteaia traditsioonilised iihistegevused);

3) 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust:

e pakutakse eduelamusi, mille tulemusel kujuneb lapsel positiivne suhtumine
iseendasse ja teistesse ning salliv suhtumine endast erinevasse (erivajadustega ja eri
rahvustest kaaslased);

e rakendatakse iildopetuslikku tooviisi drgitamaks last markama/ndgema ilu
iimbritsevas elus, inimeste t60s ja kditumises ning toetatakse lapse soovi ise oma
tegevusega kasu tuua;

4) suunatakse last méngudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mairgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema:

e rakendatakse kditumismudelit - uurimuslik aspekt tegevustes; tildinimlike védrtuste
kujunemine ning tervisedpetus ja —kasvatus pohineb tidiskasvanu eeskujul, personali
enda tervistvairtustavatel eluviisidel sh sotsiaalselt kompententsel kaditumisel;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid séastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kdituma:

o sadstlikkus ja heaperemehelik kditumine saavad lastel alguse oma minguasjade ja
toovahendite (vérvipliiatsid, plastiliin jne) hoidmisest ning raamatutesse lugupidavast
suhtumisest. Lapse kasvades dpetame teda markama véimalusi kédituda keskkonda
sddstvalt (nt vee ja elektri kokkuhoid) ning méistma, et temast séltub looduse
hoidmine (nt paberi sdastlik kasutamine jne); hoidma oma ja teiste asju (k.a riided).

ARENGU HINDAMINE

Hinnatakse ldhtuvalt lapse arengu eeldavatest tulemustest:
1) timbritseva maailma terviklikkuse mdistmist ja tunnetamist;
2) ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) nii eesti kultuuritraditsioonide kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioonide
vadrtustamist (mitteeestlaste puhul);
4) enda ja teiste tervise vadrtustamist ning piitidu kdituda tervislikult ning ohutult;
5) keskkonda hoidva ja keskkonnahoidliku motteviisi vaértustamist;
6) nahtuste ja muutuste méarkamist looduses.

Arengu hindamine toimub vastavalt lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimotetele ja
korraldusele.
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VALDKONNA ”MINA JA KESKKOND” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU
JA LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

1,5-3 AASTASED LAPSED

TEEMA

September
Oktoober
November

Mina - nimi, vanus.

Kodu — maal, suures(viikses) majas.

Perekond — kes kuuluvad perekonda, kes mida kodus teeb.

Tiidruk ja poiss, erinevused.

Lasteaed — hoone (katus, korsten, seinad, aknad, uks).

Oueala (virav, aed, liivakast, minguviljak).

Ruumid lasteaias, nende otstarve, sisustus, ruumis olevate esemete otstarve ja
kuidas neid kasutada.

Lasteaia rithm — kaaslaste, Opetajate nimed; teretamine; osalemine joukohastes
toodes(lille kastmine, priigi panemine priigikasti, poranda piihkimine);
Liiklus — sdidu- ja kdnnitee, kodukoha liiklustingimused, liikumine teel
(helkuri), erinevad transpordivahendid.

Stigis — stigisannid, stigisandide kasutamine, puud (eristada 1-2 puud) ning
ilmavaatlus (sajab vihma, paistab paike, puhub tuul); siigisnditus.

Aed. Park. Mets.

Rohi ja lilled (eristamine).

Lindude vélimus, linnu ja looma erinevus.

Koduloomad (mdiste), loomade hailitsused.

Maitse eristamine: magus — hapu.

Pohivérvid.

Moisted: pdike, kuu, taevas; 606 ja péev.

Téhtpédevad: teadmiste pdev, mardipdev, isadepédev, siinnipdevad rithmas.

Detsember
Jaanuar
Veebruar

Joulud — péakapikk (vdlimus, riietus, tegevused), joulukaunistused,
kuusk(okkad, 16hn), joulutoidud (nende kuju, maitse, suurus).

Kiitinal (leek, poleb, poletab).

Jouluvirvid.

R&Omu valmistamine teistele.

Jouluootus. Rithma joulupidu.

Kuuskede iihine drasaatmine saalis.

Talv — ilmavaatlus, lumi, lumehelbeke, lume omadused (valge, kiilm, kerge),
jad omadused (kova, kiilm).

Talvised tegevused Sues. Tervise hoidmine. Ohud talvel.

Koduloomad ja nende pojad.

Lindude vaatlus looduses, lindude tegevused.

Riietus — talveriided, nende otstarve, riietusesemetega seotud
tegevused(ndobin, tdmban, tirin).

Ohtlikud esemed: nuga.

Kodu — mdiste, kes elavad kodus, erinevad majad.

Kodumaa — eesti rahvussiimboolika (lill, lind, lipp); kodumaa siinnipéev.
Sober — maoiste, sOprade nimed, ldbisaamine.

Rongakujulised esemed(sdlg), kindamustrid (tdpp, ring).

Tahtpaevad: advendiaeg, joulud, sdbrapiev, siinnipdevad rithmas.
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Mirts Mina — oma vélimuse kirjeldamine.

Aprill Tiidruk ja poiss, erinev valimus.

Mai Inimeste valimus: pikk-peenike, lithike-paks, ema ja vanaema vélimuse
kirjeldamine.

Muinasjututegelased — loomad.

kevadised t60d aias, loodushéiled.

Lindude tegevused (lendamine, hiiplemine), linnupesa.
Kodulinnud, nende pere, lindude kehaosad.
Koduloomad ja nende pojad.

Taimed (rohi, lill) ja nende osad (puuoks, leht).
Putukad ( kodukohas levinuim).

Jalgrattaga soitmise nduded (kiiver).

emadepéev, sdimerithma 1opupidu.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Sotsiaalne keskkond:

e {itleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime;
nimetab enda pere liikkmeid: ema, isa, 0de, vend;
suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kéteritik);
kasutab mitmesuguseid toovahendeid matkides lihtsamaid t66vatteid;
leiab Eesti lippu nédhes erinevate virvide seast Eesti lipu vérvid;
tervitab meeldetuletamisel, tdnab ja palub;

Tehiskeskkond:
e tunneb dra lasteaia maja ja oma kodu;
oskab kiisimise korral nimetada tuttavaid sdidukeid (auto, buss jne);
meeldetuletamisel oskab panna prahi priigikasti,
nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nuga);
teab moisteid soidutee ja konnitee;
teab jalgrattaga soitmise ndudeid (kiiver);

Looduskeskond:
eristab lindu ja looma;

oskab nimetada tuttavat putukat;
osutab kiisimise korral oma kehaosadele;

tunneb rd0mu looduses(dues) viibimisest.

Kevad — ilmavaatlus, kevade tunnused, jadpurika sulamine, oksa ajatamine,

Tahtpédevad: stinnipdevad riihmas, lasteaia siinnipdev, emakeelepéev,

teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (koduloomad);

markab ja nimetab erinevaid ilmastikundhtusi (sajab lund/vihma, pdike paistab);
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3-4 AASTASED LAPSED

TEEMA

September
Oktoober
November

Mina ja minu rithmakaaslased (nimed).

Perekond - nimed, iihine perekonnanimi, pereliikmete tilesanded.
Taiskasvanute tooiilesanded lasteaias; riihmadpetajate ja Opetajaabi nimed.
Lastele joukohased todiilesanded lasteaias, t66 tulemused.

T606 vajalikkus, erinevad ametid (miiiija, bussijuht).

Lasteaia maja (maja osad), dueala, rithmaruumid.

Soidu ja konnitee(kitsas-lai), lilekdigurada (sebra); litkklusmark
,,Ulekiigurada®.

Liikumine pimedal ajal — helkuri vajalikkus.

Transpordivahendid ja nende otstarve (buss, traktor, rong, lennuk, sdiduauto,
veoauto).

Siigisannid, nende toiduks kasutamine sh aed- ja puuviljad, nende kuju,
maitse, virvuse eristamine; siigisnéitus.

Metsas kasvavad marjad, nende kasutamine toiduks.

Tervislik toit.

Stigis. Téiskasvanute t66d stigisel.

Lilled stigisel ja nende maapealsed osad, nende suurus ja vérv, lillede kasvuks
vajalikud tingimused, lillede hooldamine.

Rohttaimede maapealsed osad.

Puud lasteaia timbruses, lehtede vérvus, kuju, lehed siigisel. Mdiste: raagus
puu.

Loodusnéhtused (seotult tuule ja puude, puulehtedega), ilmavaatlus.

06 ja pieva eristamine, mdisted kuu ja tiht.

Uldmaisted: riided, jalatsid.

Linnu vilimus, toitumine, hiilitsused, linnud stigisel, rdndlinnud
Koduloomad: valimus(kehaosad), héilitsemine, lilkumine, kasulikkus,
inimese lilesanded nende eest hoolitsemisel (iihe kodulooma néitel)
Metsloomad:viélimus, kditumine (iihe metslooma néitel)

Téhtpédevad: teadmiste péev, Opetajate pdev, ldikuspiiha, mardi- ja kadripidev,
isadepéeyv; stinnipdevad rithmas.

Detsember
Jaanuar
Veebruar

Joulud: jouluvana, pikapikk — nende t66d ja toimetused, joulukaartide, -
kingituste ja joulukuuse tdhtsus, kuuseehted (vérvus, kuju, ehtimine — praegu
ja vanasti), joulutoimetused kodus, piihadetoitude erinevus tavalistest
toitudest; kuuse vilimus (roheline, okkad, kabid).

Jouluootus- advendiaeg; riihma joulupidu.

Aastavahetus.

Kuuskede iihine drasaatmine saalis.

Talv.Loodusnihtused — lumesadu -lumevaip, raagus puud, kiilm ilm, jadkate
veekogudel ja selle ohtlikkus.

Lindude tegevused talvel, nende eest hoolitsemine, toidumaja.

Linnu vélimus, kasulikkus, eristamine (mone Eestimaa linnu néitel).
Talveriided tildmdisted (riided, jalatsid).

Laste talvelobud, kirjeldamine (kelgutamine).

Ohtlikud olukorrad, nende valtimine.
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Transpordivahendid — kiirabiauto

Haigusega kaasnevad mdisted; ohtlikud esemed- nuga, kaarid

Kodukoht (linnas, maal),kodumaja (kivist-puust, korge-madal); erinevad
majad niiiid ja vanasti.

Erinevad asutused kodukohas (kauplus, rahvamaja, kool).

Kodumaa — pidupéev, lipp (varvid), tuntud inimesed.

Mingukaaslane (mdiste).

Vastlapdeva toidud, liulaskmine.

Tahtpaevad: advendiaeg, joulud, sobrapidev, vastlapédev, vabariigi aastapiev,
stinnipdevad riihmas.

Mirts
Aprill
Mai

Mina — vilimuse kirjeldamine.

Tiidrukud ja poisid (vélimus, riietus).

Keha ja selle talitlus (siida).

Kasulik toit.

Pesemisega seotud moisted.

Reaalsus ja véljamdeldis (muinasjutu pohjal).
Kevad.Loodusnéhtused — ilmavaatlused kevadel.
Maapind, rohi, lilled(vailill)kevadel.

P&0sas-puu (vordlemine).

Kevadised t60d.

Linnud kevadel (meeleolu, tegevused, linnulaul).
Lindude vélimus, suled.

Metsloomad (vilimus, litkkumine, toitumine).

Mets ja aas.

Sipelgas, mesilane.

Jalgrattaga soitmise nouded (Suealal, kiivri vajalikkus).
Tahtpédevad: lasteaia siinnipdev, naistepdev, emakeelepéev, lilestdusmispiihad,
emadepéev; slinnipdevad rithmas.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Sotsiaalne keskkond:

iitleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime; kas ta on poiss voi tiidruk;
teab oma vanust (liteldes voi ndidates sdrmedega);

radgib oma silinnipdevast (kuidas tdhistatakse);

teab oma pereliikmete nimesid; koduseid toimetusi;

jaljendab igapdevaelu rolle ja tegevusi;

nimetab rithmas olevaid esemeid;

leidab oma koha rithmas (kapp, voodi, kiterétik);

titleb kiisimise korral rithmakaaslaste ja Opetajate ning dpetaajaabi nimed;
osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale tahtsatel
pdevadel (laulude laulmine, peoriiete kandmine, ruumide kaunistamine jm);
nimetab toiduaineid;

teab maoistete hea ja paha tdhendust;

meeldetuletamisel tervitab ja jdtab hiivasti; tdnab ja palub;

teab hammaste hooldamise vahendeid;
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harjab hambaid tdiskasvanu abiga;
oskab haiget saanud sOpra lohutada;

Tehiskeskkond:

tunneb lasteaia maja; teab, kus on muusikasaal, véimlemissaal, ujula;

oskab kiisimise korral nimetada liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid
(sdiduauto, veoauto, traktor, buss, rong, lennuk, kiiraabiauto);

meeldetuletamisel oskab panna prahi priigikasti; teab kus asub rithmas priigikast;
nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nuga, kaarid);

teab moisteid soidutee, konnitee ja iilekdigurada;

teab liiklusmirkide téhtsust (aitavad ohutult liigelda);

teab jalgrattaga sditmise ndudeid (kiiver) ning helkuri vajalikkust;

Looduskeskond:

oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud;

eristab tuttavaid puu- ja aedvilju vilimuse ja nimetuse jérgi;

oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli;

moistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks;

oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma/lindu;

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu;

oskab nimetada tuttavat putukat (lepatriinu, sipelgas, mesilane);
osutab kiisimise korral oma kehaosadele;

leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm);
eristab hommikut ja ohtut (kirjeldab tegevusi);

méirkab ja nimetab erinevaid ilmastikunihtusi (sajab lund/vihma, pdike paistab)
tunneb rd0mu looduses(dues) viibimisest.
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4-5 AASTASED LAPSED

TEEMA

September
Oktoober
November

Kodumaja, tubade sisustus, koduloomad, vanemate elukutsed, vanavanemad.
Pereliikmete kodused t66d, koristamine (sh priigi sorteerimine), t66-puhkus.
Lasteaia to6tajad ja ruumid (otstarve), dueala (vahendid, nende otstarve-
kirjeldamine).

Transpordivahendite kirjeldamine (auto, buss), nende otstarve; turvavarustus
autos (turvatool, turvavoo).

Ohutu liiklemine jalakdijana (iilekdigurada e sebra), liiklusméarkide tdhendus
lasteaia timbruses.

Ohusaidukid.

Téiskasvanute t60d (lastevanemate ametid), inimeste t66d pollul;

mehelikud ametid, isade t66d.

Stigisannid — koogiviljad, nende toiduks kasutamine.

Stigislilled, lillekimbu tegemine.

Stigisnditus.

Puud — lehtede vérvus, kuju, suurus.

Puude ja pddsaste erinevused.

Metsas kasvavad marjad ning seened, nende kasutamine toiduks.

Moisted s60gi- ja miirgiseen.

Leiva teekond lauale. Tervislik toit.

IImavaatlus- looduse ilu, ilmade muutumine.

Maisted — 60kiilm, tuul vihiseb.

Linnud — vdlimus, toitumine, eristada 2-3 lindu.

Loomad — kodu- ja metslooma eristamine, loomade talveuni, elupaigad.
Koduloomade eest hoolitsemine.

Rahvariided — mdiste, mustrid.

Téhtpdevad: teadmiste péev, Opetajate paev, 16ikuspiiha, isadepédev, mardi- ja
kadripéev, stinnipdevad rithmas

Detsember
Jaanuar
Veebruar

JOulud — teadmiste kinnistamine , joulusiimboolikaga tutvumine, kirik.
Kuuse ehtimine, koristustodd enne joule (mdisted lohakus-laiskus).
Jouluootus — advendiaeg. Rithma joulupidu.

Kuuskede iihine drasaatmine saalis.

Odpieva osad (hommik-piev-dhtu-60)

Talveriided(mdiste), nende omadused (soe, pehme, karvane).

Talviste tegevuste nimetamine ja kirjeldamine, ohud - ohutusreeglid.
Loodusnéhtused — lumesadu, tuisk; lume ja jad omadused, nende kirjeldamine,
katsed.

Moiste - okaspuu.

Linnud — erinev suurus, tegevused ning toidulaud talvel.
Transpordivahendite tutvustamine (eriotstarbeliste autode vilimus), hddaabi
numbri 112 téhtsus, Onnetus(moiste, oma kogemuse kirjeldamine); ohtlikud
kohad ja ained — trepid, rddud, kuum toit/vedelik, lahtine tuli, ravimid,
terariistad, elekter jms.

Taiskasvanute t60d, erinevad ametid, vajalikud toovahendid (kirjeldamine).
Erinevast materjalist asjad (nt puu, nahk, metall, paber, vill).
Riithmakaaslase v4i sobra vélimuse kirjeldamine.

Kodumaa, rahvuslill- ja rahvuslind, president, rahvuslipp (lipupédevad).
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Tahtpaevad: advendiaeg, joulud, sObrapidev, vastlapédev, vabariigi aastapiev,
stinnipdevad rithmas.

Mirts
Aprill
Mai

Mina — enda eest hoolitsemine, pesemisvahendid, tervist hoidvad tegevused
(piisav litkumine, piisav puhkus,uni, ming, hea tuju, sdbrad).

Kevade tunnused, ilmavaatlused.

Taevas (vordlus —selge ilm ning vihmane ilm).

Taimed kevadel — pungad, hiirekdrvad, pungade puhkemine.

Pajuurvad.

Kevadised rohttaimed, nende Gite virvus ja kuju.

Inimeste tegevused kevadel, moiste: aednik (t66, tddvahendid, hoolsus),
koduaed, kasvuhoone; taimede kasvamiseks vajalikud tingimused (vesi,
valgus, ohk).

Linnud kevadel, pesa — pesakast, linnupesa kaitsmine.

Linnupere — kukk, kana, tibu.

Koduloomad — vélimus, kditumine, liikumine, toitumine, nende eest
hoolitsemine.

Metsloomad — talveunest drkamine, erinevad liikumisviisid, erinevad
elupaigad (puu otsas, metsas, pollul).

Putukad (mesilane, sipelgas) ja nende elupaigad.

Mets ja park, aed ja pdld (kirjeldamine, erinevuste leidmine).
Tahtpédevad: lasteaia slinnipdev, naistepdev, emakeelepdev, emadepéev,
iilestdusmispiihad, stinnipdevad rithmas.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Sotsiaalne keskkond:

teab enda ees- ja perekonnanime;

teab oma pereliikmete ees- ja perekonnanimesid, ameteid, koduseid toimetusi;
teab rithma tdiskasvanute jt lasteaia tootajate (muusikadp, ujumisdp, liikkumisdp,
logopeed) nimesid,;

kirjeldab oma kodu; téhtpidevade tdhistamist peres;

kirjeldab oma tegevusi ja minge;

oskab nimetada siindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp;

teab iildtuntud viisakusreegleid - tervitab, tdnab, palub;

15petab ebasobiva kditumise meeldetuletamise peale (mdisted dige-vale);

saab aru tunnetest (oskab sOpra lohutada; leppida);

paneb (meeldetuletusel) asjad korda, kokku, riided nagisse;

nimetab tervislikke toiduaineid,

teab hammaste hooldamise vahendeid;

harjab hambaid tdiskasvanu abiga;

Tehiskeskkond:

orienteerub lasteaia ruumides ja duealal;

kirjeldab oma kodumaja;

kirjeldab oma kodus kasutatavaid kodumasinaid, -elektroonikat;
kirjeldab kuidas tema kodus koristatakse, kuhu priigi pannakse;
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oskab kiisimise korral nimetada erinevaid liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid
(sh nende iilesandeid);

meeldetuletamisel oskab panna prahi priigikasti; teab kus asub riihmas priigikast;
nimetab tegevusi ja kohti, mis vdivad olla ohtlikud (sh koduses majapidamises, dues);
teab kuidas soiduteed iiletada;

teab turvavoo, turvatooli ja helkuri vajalikkust;

Looduskeskond:

kirjeldab oma ja rithmakaaslase/sdbra valimust;

tunneb moningaid kodukoha puid ja pddsaid; mets ja- koduloomi, linde;

oskab kirjeldada tuttavate Eestimaa loomade vilimust ja 6elda, kus nad elavad,
oskab kirjeldada, mida vajavad taimed ja loomad kasvamiseks (vett, valgust, ohku);
oskab nimetada tuttavaid seeni (sh moisted s60gi- ja miirgiseen);

oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja kdogivilju;

mdistab, et imbritsevasse keskkonda tuleb suhtuda hoolivalt ja sddstvalt;

mdistab 6opaeva osi hommik-pdev-6htu-6o; kirjeldab tegevusi ja siindmusi.
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5-6 AASTASED LAPSED

TEEMA

September
Oktoober
November

Mina ja minu pere, koht peres (laps, tiitar, poeg, 6de, vend).

Uhised rddmud ja mured peres.

Meeste ja naiste erinevus (valimus/riietus), elukutsed.

Elu jargnevus:nt tita-poiss-mees- vana mees.

Kodune aadress.

Liiklus: valgusfoor, iilekdigurada ( sh sdidutee iiletamine jalgrattaga —
jalgratas kde korval), helkur, liikklusmargid lasteaia iimbruses.

Stigis — ilmavaatlused (kiilm-soe, tuuline-vaikne, paikesepaisteline-pilves,
udune-kuiv-sajune; t66d aias-pdllul, loodus stigisel (kolletumine, kole,
ndrtsinud).

stigislilled — nt aster, saialill(véarvus, dite kuju).

Stigise stinnipdevapidu; sligisnditus.

Puude osad - juured, tiivi, oksad, lehed.

Puud ja nende viljad ( tamm, kastan, pihlakas).

Aedvili, puuvili - iildnimetus, iseloomulikud tunnused, kirjeldamine, toiduks
kasutamine.

Seened (kuju, virvus, kasvukoht); soodavad ja miirgised seened, seente
kasutamine toiduks.

Metsamarjad.

Teraviljad (rukis, kaer, nisu), nende kasutamine toiduks.

Tervislik toit.

Maisted: randlinnud-paigalinnud.

Linnud siigisel (lindude rdande pdhjused, linnuparve kuju).

Loomariigi valmistumine talveks.

Eesti rahvariided, kodukoha rahvariided.

Tahtpdevad: teadmiste pdev, Opetajate paev, 10ikuspiiha, isadepiev,
mardipéev, kadripdev, siinnipidevad riihmas.

Detsember
Jaanuar
Veebruar

Joulud, siimboolika.

Inimeste t66d: enne joule (pracgu ja vanasti), teede puhastamine talvel
(lumesahk).

Jouluootus- advendiaeg. Riihma joulupidu.

Kuuskede iihine drasaatmine saalis.

Eriotstarbelised autod — kiirabi, tuletorje, politsei(nende lilesanded, valimuse
kirjeldamine,).

Tegevused Onnetuse korral (po6rdumine tdiskasvanu poole, tel nr 112.)
Talve- ja suveriided (eristamine).

Talvised puhkamisvoimalused, talvesport(tuntud sportlased), tervisesport —
karastamine; laste talvelobud.

Aastaring: uus aasta — minevik- olevik — tulevik.

Loodus — ilmavaatlused (pakane, sulailm).

Vee ja lume omadused, jad omadused, hdrmatis.

Linnud talvel — toidumaja (lindude eest hoolitsemine); rasvatihane, leevike
(toitumine, vérvus, kditumine).

Kodukoht — muuseum, vaatamisvéérsused.

Eesti riigi stimboolika (lipp, vapp, pealinn).

Laulu- ja tantsupidu, rahvapillid, rahvuslik ornamentika.

Moisted: rahvalooming, moistatused, vanasdnad, muinasjutt.
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Tahtpaevad: advendiaeg, joulud, toomapéev, uus aasta, kolmekuningapiev,
kiitinlapdev, sobrapdev, EV aastapéev, vastlapiev, siinnipidevad riihmas.

Mirts
Aprill
Mai

Mina — kehaosade kirjeldamine, enda eest hoolitsemine (sh hammaste eest
hoolitsemine — hammaste pesemine, tevislik toitumine, hambaarsti juures
kdimine), lemmiktoit.

Elu erinevad etapid: beebi — laps- tdiskasvanu- vanur; lapse siind.
Inimeste t66d maal, kodused majapidamistodd (sh koristamine, priigi
sorteerimine).

Loodus — ilmavaatlused (lume ja jad sulamine erinevates kohtades erinevalt).
Pollumehe t66d, toovahendid, noorte taimede eest hoolitsemine.

Linnud kevadel, rindlindude saabumine, pesad, toitumine.

Putukate nimetamine, kirjeldamine (mdne putuka niitel).

Metsa, pargi kirjeldamine.

Metsloomad kevadel, mdiste: kiskjad.

Hunt ja rebane (elupaik, kditumine, tdhtsus metsas).

Puude lehed — lehe pind(sile, ldikiv jne), lehe serv (sile, sakiline).

Ohud metsas.

Muinasjutt — tunnused (tegelased, dnnelik 15pp).

Tahtpéaevad: lasteaia slinnipdev, naistepdev, emakeelepiev,
iilestdusmispiihad, emadepiev, siinnipidevad riihmas.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Sotsiaalne keskkond:

teab enda ja oma pereliikmete ees- ja perekonnanimesid;

teab riihma tiiskasvanute jt lasteaia tootajate (muusikadp, ujumisdp, litkumisdp,
logopeed) nimesid,;

oskab nimetada tuntumaid ameteid (sh oma vanemate ameteid);

pohjendab mangu- voi tdokoha korrastamise vajadust;

kirjeldab oma kodu; tdhtpidevade tdhistamist peres;

kirjeldab oma tegevusi ja minge;

teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid,

teab iildtuntud viisakusreegleid

tunneb ja jargib lauakombeid,

nimetab tervislikke toiduaineid;

teab moistete dige-vale tahendust;

markab kaaslast ja oskab teisi arvestada;

teab oma, vOOra ja iihise tdhendust;

radgib oma tunnetest: rodmus, kurb, mures jm;

oskab sdpra lohutada ja abistada;

nimetab tervist hoidvaid tegevusi;

nimetab kohti, esemeid, tegevusi, mis voivad olla ohtlikud;

oskab kirjeldada, kuidas kdituda onnetuse korral (tuleb pédrduda tdiskasvanu poole)
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Tehiskeskkond:

orienteerub lasteaia ruumides ja duealal; nimetab erinevaid ruume ja teab nende
otstarvet;

kirjeldab oma kodumaja (ruumid, nende otstarve, sisustus, kodumasinad);

kirjeldab kuidas tema kodus koristatakse, kuhu priigi pannakse;

kirjeldab erinevaid liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid (sh nende tilesandeid);
meeldetuletamisel oskab panna prahi priigikasti; teab kus asub rithmas priigikast;
nimetab tegevusi ja kohti, mis vodivad olla ohtlikud (sh koduses majapidamises, dues-
talvel);

teab kuidas sdiduteed iiletada jalgsi ja jalgrattaga;

teab turvavoo, turvatooli ja helkuri vajalikkust;

Looduskeskond:

kirjeldab oma ja rithmakaaslase/sdobra vélimust;

peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel ja nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke
tegevusi;

tunneb moningaid kodukoha puid ja pddsaid; mets ja- koduloomi, linde;

oskab kirjeldada tuttavate loomade (Eestimaal elavad) vdlimust ja 6elda, kus nad
elavad,

teab putukate elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa;

oskab kirjeldada, mida vajavad taimed ja loomad kasvamiseks (vett, valgust, dhku);
oskab nimetada tuttavaid seeni (sh moisted sodgi- ja miirgiseen);

oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja koogivilju;

moistab 60paeva osi hommik-pdev-ohtu-o4; Kirjeldab tegevusi ja siindmusi;

oskab nimetada koiki aastaegu ja neid iseloomustada;

nimetab ilmastikunihtusi ja kirjeldab neid;

moistab, et timbritsevasse keskkonda tuleb suhtuda hoolivalt ja sdistvalt.
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6-7 AASTASED LAPSED

TEEMA

September
Oktoober
November

Mina: vanus, ees- ja perckonnanimi, siinnipaev, kodune aadress.

Vanemate tookohad-ametid, pere mudel, pere traditsioonid, esivanemad.
Meeste ja naiste erinevus.

Surm looduse nditel: lilled, rohi ndrbuvad (stind-elu-surm).

Kodukoha plaan, plaanil minu kodu, lasteaed, kool.

Maingupidu koos 1.klassiga.

Uldmdiste: liiklusvahendid(vee-, Shu-, maismaatransport, erinevad
transpordiliigid).

Liikumine maanteel, liiklusmargid, liiklusohutus.

Erinevad elukutsed; vahendid, mis kergendavad inimeste t60d (arvuti, mobiil,
paljundusmasin).

To6 ja palk; raha; kokkuhoid (tarbetute ostude, raiskamise véltimine, asjade
korduv kasutamine- mdiste: taaskasutus).

Erinevad kasvukohad: maa, puu, pddsas.

Marjad aias-metsas, aiasaaduste hoidistamine.Tervislik toit.

Stigisesed t60d aias, pollul.

Stigise stinnipdevapidu. Siigisnditus.

Teravili (erinev valimus, kasvatamine, koristamine).

Kodukoha puud (liigid, lehtede eristamine, viljad); puude ja pddsaste erinevus
sOltuvalt aastaajast.

[lmavaatlused: siigis-suveilmade vordlus, tuule suund.

Maisted: tuuleiil, torm, tuule kasulikkus-kahjulikkus, hall.
Linnud:kodukoha paiga- ja randlinnud.

Loomariigi ettevalmistus talveks, erinevad talveune paigad.

Metsloomade vanaaegsed nimetuse.

Talut6od, talumajad, vanaaegsed todriistad.

Tahtpaevad: Teadmiste pdev, mihklipdev, Opetajate paev, 10ikuspiiha,
hingedepidev, mardipéev, kadripdev, isadepéev, siinnipdevad riihmas.

Detsember
Jaanuar
Veebruar

Joulud: jouluootus, joulukaunistused, joulukaardid, vanasdnad, ennustused-
moistatused, rahvatraditsioonid, rahvaméangud, joulusokk.

Rithma joulupidu.

Kuuskede iihine drasaatmine saalis.

Kodu, kodukoht, omavalitsus (stimbolid), kodukoha tdhtsamad
vaatamisvaarsused, asutused.

Inimeste tegevused talvel (teede eest hoolitsemine), talvesport,
Spordivahendid. Tervisesport.

Riietus vastavalt tegevustele, ilmale.

Eriotstarbelised autod, hddaabi nr 112 valimine, esmaabi.

Ilmavaatlused: looduse ilu, siigis-talveilmade vordlus,

Lumekatte téhtsus taimedele,

Linnud talvel: 2-3 linnu vordlemine valimuse jargi, lindude toidulaud.
Loomad talvel, jéljed lumel.

Eesti Vabariigi stimbolid (lipp, hiimn, vapp, lind, 1ill, kivi), president, riigipiir
— naaberriigid, rahvuseepos, kuulsad inimesed.

Rahvalooming: kisit60, rahvariided, rahvalaul.

Téhtpdevad: advendiaeg, joulud, toomapéev, uus aasta, kolmekuningapiev,
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kiiiinlapdev, sobrapdev, EV aastapéev, vastlapdev, stinnipdevad rithmas.

Mirts
Aprill
Mai

Mina ja minu keha (siida, mida teha oma siidame heaks); kopsud.
Tervislikud eluviisid. Tervistkahjustavad tegevused voi kditumine
(suitsetamine sh passiivne, alkohol, véigivald).

Liikumine maanteel, liiklusmargid, liiklusohutus.

IImavaatlused: kevade tunnused, talve-kevadilma vordlus.

Maiste: suurvesi.

Inimeste t66d kevadel, kodu timbruse korrastamine; toovahendid, priigi
sorteerimine (mdiste: kompostimine).

Taimede erinevad kasvukohad (pold, peenar; metsas-aasal); seeme-taim.
Puud-pddsad kevadel, ditsemine, hooldamine.

Linnud kevadel - kevadekuulutajad (nt kuldnokk), tegevused kevadel,
kasulikkus.

Lindude liigitamine (kodulinnud, veelinnud, paigalinnud, rindlinnud).
Loomad kevadel — kaitsevarv suveks, loomade paljunemine.

Putukate kasulikkus (nt mesilane, sipelgas).

Vihmauss, mutt (elupaik, kasulikkus, valimus, liikumine).
Toitumisahel: muld-vihmauss-mutt.

06 ja piev. Nidalapdevad. Toopiev-puhkepiev.

Muinasjutt (tunnused, liigid, paritolu, dpetlik sisu), tinapdeva teater.
Tahtpéaevad: lasteaia siinnipdev, naistepdev, emakeelepiev, lilestousmispiihad,
volbripdev, emadepiev, siinnipdevad rithmas, lasteaia 1opetamine.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Sotsiaalne keskkond:

oskab end tutvustada;

oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid;

teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust;
selgitab raha otstarvet;

jutustab oma kogemustest, tegevustest ja soovidest;

nimetab Eesti riiklikke simboleid;

teab Eesti VVabariigi presidendi nime;

teab ja nimetab Eesti 1dhinaabreid;

teab ja kirjeldab eesti rahva traditsioone, tdhtpdevi, nende tihistamist (kodus,
lasteaias);

oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta;

teab oma aadressi;

teab kooli kui dppimise kohta (kooli ja lasteaia erinevused);

suhtub dppimisse positiivselt;

teab kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

jargib méngus reegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
madistab, et inimesed voivad olla erinevad;

saab aru kui on toiminud valesti;

oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid,;

jargib isikliku hiigieeni ndudeid;

kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist;
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teab ja kirjeldab, milline kditumine kahjustab tervist;

teab poisis ja tiidruku erinevusi;

selgitab, mis on siidame ja kopsude kdige olulisem iilesanne, ning teab, millised
tegevused aitavad neid hoida tervena;

on teadlik iimbritsevatest hddaohtudest;

teab, millised on turvalise kéitumise reeglid;

nimetab hddaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada;

teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades;

Tehiskeskkond:

oskab kirjeldada vanaaja kodu aja selle sisustust;

kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte;

oskab nimetada vdi kirjeldada erineva t60 tegemiseks vajalikke sdidukeid;

teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi);

moistab asjade sdidstliku kasutamise vajadust;

oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Looduskeskond:

kirjeldab kodukoha loodust ning tuttavaid taimi, seeni, loomi ja putukaid; kirjeldada
nende vilimust ja elupaiku;

teab loomade kéitumise erinevusi eri aastaaegadel;

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, toitu ja dhku;

oskab nimetada aastaaegu, nende jirgnevust;

teab aastaaegade iseloomulikke tunnuseid: muutused looduses, inimestele ja
loomadele iseloomulikud tegevused olenevalt aastaajast;

maérkab néhtusi ja muutusi looduses (tdiskasvanu juhendamisel);

suhtub iimbritsevasse hoolivalt ning kditub seda sdistvalt;

oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud;

eristab tuttavaid puu- ja aedvilju vilimuse ja nimetuse jargi;

oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli;

mdistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks;

oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma/lindu;

oskab nimetada tuttavat putukat (lepatriinu, sipelgas, mesilane);

osutab kiisimise korral oma kehaosadele;

leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm);

eristab hommikut ja ohtut (kirjeldab tegevusi);

markab ja nimetab erinevaid ilmastikundhtusi (sajab lund/vihma, pdike paistab);
tunneb rd0mu looduses(dues) viibimisest.
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6.2. KEEL JA KONE

VALDKONNA ”KEEL JA KONE” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Laps:
1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;
2) kasutab kdnes oiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu;
4) on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

VALDKONNA , KEEL JA KONE“ SISU
1) keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

VALDKONNA ,, KEEL JA KONE“ KORRALDUS

1) ldhtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama

e suhtlemisel,
e teadmiste omandamisel,
e o0ma tegevuse kavandamisel;
2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes:
e mingimine,
o kielised tegevused,
e liikumis- ja muusikategevused,
e igapdevatoimingud;

3) lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise
konelda;

4) laps Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

5) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama;

6) ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

7) Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hddlikupikkuse eristamine,
sonade hddlimine jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

8) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi jmt.

9) suvekuudel (juuni, juuli, august) jatkub koikide oskuste kinnistamine, sGnavara
tdiendamine.

ARENGU HINDAMINE
Hinnatakse ldhtuvalt lapse arengu eeldatavatest tulemustest:
1) igapdevases suhtlemises toimetulekut;
2) kone oiget hadldust, sobivate grammatiliste vormide ja mitmekesise lauseehituse

kasutamist;
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3) huvi tundmist lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu;
4) esmaste lugemise ja kirjutamise oskuste omandamist.

Arengu hindamine toimub vastavalt lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pdhimotetele ja
korraldusele.
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VALDKONNA ”KEEL JA KONE” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA
LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI
1,5-3 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Haidldamine

Téiskasvanu poolt 6eldud sonu jérgi titlemine.
Taiskasvanu jérel iiksikute hadlikute, sonade ja lausete hddldamine.
Erineva hdiletugevusega radkimine.

Sonavara

Laste kdnelise arengutasemega tutvumine.

Lasteaia rithmas, dues ja manguviljakul olevate esemetega tutvumine.
Objektide nimetamine seoses erinevate tegevustega (janku hiippab, s66b,
istub); lihe ja sama tegevuse seostamine erinevate objektidega (jinku
hiippab, konn hiippab jne)

Pédev ja 00 — tegevustest konelemine, matkimine mangus.

Grammatika

Opetaja grammatiliselt dige kone kuulamine.
Nimisonade ainsus ja mitmus (nukk-nukud; laps-lapsed jne)
NimisOna ja tegusona ithildumine (nukk s66b jne)

Suhtlemine

Laste suunamine Zestide ja miimika abil suhtlemiselt konele.

Téiskasvanu sOnaliste korralduste kuulamine ja mdistmine;

Laste ergutamine kogu péeva jooksul koneliselt suhtlema, kuulama ja aru
saama tdiskasvanu sonalistest korraldustest.

Lastekirjandus
Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Laste ergutamine kuulama esitatavat pala ja soovi saada aru selle sisust -
suunavate kiisimuste abil, raamatulehe keeramine.

Palas kujutatava tegevuse arengu jélgimine.

Erinevad intonatsioonid kirjanduspalade ja luuletuste lugemisel.

detsember, jaanuar, veebruar

Haidldamine

Selge diktsiooni arendamine. Huikamine valjult ja vaikselt.
Loomade héilitsused. Taishailikute hddldamine.
Erinevad intonatsioonid.

Sonavara

Omadussonad (suurus). Asesonad (mina, sina, meie jne).
Omadussonad (vérvus).
Maiirsonad (eile, tina, homme, peal, sees, all jne).

Grammatika

Minevik ja olevik (Mis me eile tegime? Mis me téna teeme?)
Nimisona ja tegusona iihildumine mitmuses (loomad jooksevad jne)
Kiisimuse esitamine.

Suhtlemine

Kdne ithendamine praktilise tegevusega. Oma soovide ja vajaduste
tdiskasvanule arusaadavalt ja selgelt vdljendamine.

3 — 5 sonaliste lausete kasutamine ménguasjast voi pildil kujutatavast
radkides.

Kiisimustele vastamine vahetult tajutava ja varem néhtu kohta. Lapsed ise
esitavad kiisimusi kaaslastele ja Gpetajale.

Lastekirjandus
Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Luuletuse ja salmikeste lugemisel dpetaja intonatsiooni jéljendamine ja
manguliste liigutuste kaasategemine.

Eri laadi lugude kuulamine. Raamatu illustratsioonide vaatamine.
Kuulmise jargi, osutades pildile voi objektile, tuttavate hdalikuliselt
sarnaste sOnade iiksteisest eristamine (nt tass-kass; pall-sall)
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mérts, aprill, mai

Hidldamine Riim ja riitm — héllilaulud, liisusalmid jne. Haéle kdrguse muutmine (nt
noor karu ja vana karu)

Puhumismingud, mis soodustavad kiiret sisse hingamise ja pika
viljahingamise tekkimist.

Tiis- ja kaashdélikute hdadldamine. Liisusalmide iitlemine erineva valjuse ja
Kiirusega.

Sénavara Omadussonad (kerge-raske, pehme-kdva, karvane-sile)

Mboningate {ildnimetuste (lapsed, riided) kasutamine.

Tagasdnade (all, peal, sees, ees, taga, kdrval) kasutamine ruumisuhete
tédhistamiseks.

Péevale ja 66le iseloomulikust vestlemine.

Grammatika | Nimisona kddndeliste vormide dige kasutamine.
Tegusdna erinevad poordelised vormid.
Grammatiliselt Gigete lausete kasutamine.

Suhtlemine Kiisimuste abil kidesoleva ménguasja/tegevuse kohta 2-3 lause iitlemine.
Vestlusoskuse harjutamine (dialoogiga méngud)

Lihtsamate pdhjus-tagajirg seoste leidmine ja titlemine (vihma sajab — dues
on lombid; tass kukkus maha — 14ks katki jne)

1-2 realise luuletuse kordamine ja peast lugemine

Lastekirjandus | Jutukeste ja muinasjuttude lugemisel tegelastele kaasa elamine.

Lugema ja Kuulatud muinasjutu vai jutukese sisu kohta lihtsamatele kiisimustele
kirjutama vastamine.
Oppimise

ettevalmistus

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Suhtlemine:
e Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevustes 1-2 sdnalisi lausungeid (grammatiliselt
vormistamata);
e Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vidljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse
korral rohkem kui iihe lausungiga;
e Tunneb aktiivselt huvi asjade nimetuste vastu, kiisib: mis see on?
e Loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust

Grammatika:
e Kasutab kones digest enamikku kddndevorme

Sonavara:
¢ On omandanud sOnavara, mis voimaldab tal ennast véljendada.
e Kasutab kones nimisonade korval ka tegu-, ase-, omadus- ja maarsonu.
e Orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub iilal-all, kdrval, ees-taga.

Hialdamine:

e Haadldab digesti enamikku héélikuid (erandid véivad olla r,s,k,0,1).
e [Kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi sonu diges viéltes ja silbistruktuuris
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Lugema ja kirjutama 6ppimise ettevalmistus, lastekirjandus:
e Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab ja
kommenteerib pilti (osutamisega vdi iiksiku sona iitlemisega).
e Suunavate kiisimuste abil leiab piltidelt, illustratsioonidelt tuttavaid esemeid ning
nimetab neid: kes? kus? mida teeb?

e Eristab kuulmise jérgi tuttavaid héadlikuliselt sarnaseid sdnu iiksteisest (nt tass-kass;
pall-sall), osutades pildile voi objektile.
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3-4 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Hialdamine Haislikute A, U, A, H, M, 1, P, B hiildamine, R ja K harjutamine
Sonade selge ja kuuldav hddldamine
Oige kdnehingamise kujundamine (hingata kiiresti liibi suu sisse ja pikalt
voolavalt vilja)

Sénavara Nimisdnade hulga suurendamine
Lause tdiendamine omadussdnadega (varvus, suurus, maitse)
Teadmine, et inimestel ja loomadel on nimed

Grammatika Sonade ,,koju* ,,kodus* kasutamine. Ainsuse osastava kasutamine sonades
(palun anna leiba, autot)
Omastava (kelle oma) kéénde kasutamine vestlustes, dppemangudes
Kahesonalise lause moodustamine (alus ja oeldis)

Suhtlemine Téiskasvanu kdne kuulamine ja mdistmine
Taiskasvanu kiisimustele vastamine sonadega, mitte Zestidega
Jutustamine lihtsa pildiseeria jérgi

Lugema ja Osa- ja tervikuméngud, ndpuméngud

kirjutama Uhe hiiliku poolest erinevate sdnade eristamine (tass, kass)

Oppimise Oma nime kirjapildi tundma dppimine

ettevalmistus

Lastekirjandus

Téhelepanelikult muinasjuttude ja juttude kuulamine

Kiirustamata sdnu selgelt hdédldades lithikeste luuletuste lugemine
Taiskasvanu intonatsiooni matkimine, mis véljendab hellust, kurbust,
ro0mu

Detsember, jaanuar, veebruar

Haidldamine

Hailikute O, E, T, D, N, K, G, S, L, V dige ja selge hddldamine
Eelharjutused K, S, R omandamiseks
Haiélikuiihendite tdpne hidldamine sdnades

Sonavara

Sonavara laiendamine omadussOnadega
Tegusonade kasutamine kdnes
Omadussonade kasutamine kones

Grammatika

Omastava kddnde kasutamine kaassdonaga (laua peal)
Tegusonade kasutamine olevikus ja lihtminevikus
Omadussonade kasutamine tdiendina (see on punane lill)

Suhtlemine

Lausete moodustamine ménguasjade ja piltide kohta, laiendades lauset
kiisimuste abil

Dialoogis vastamine korvallausega, kordamata kiisimuse sonu (,,Millal
pannakse soojad riided selga?* ,,Siis kui viljas on kiilm*)

Oma joonistuste ja kunstitoode kirjeldamine

Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Téiskasvanu poolt hidlitud sdnade siinteesimine e ithendamine
Lopetatud ja 1opetamata tegevused (kes oli siin, kes on siin)
Oma nime téhtede tundma dppimine

Lastekirjandus

Iseseisvalt lithikese luuletuse lugemine peast
Esitatavate palade riimi ja koneriitmi tajumine
Proosateksti eristamine virsist
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mirts, aprill, mai

Hiildamine Haislikute O, U, O digesti ja selgesti hidldamine

R hiildamine. Erineva intonatsiooni kasutamine
Hailikuiihendite tdpne hiddldamine sdnades

Sonavara Uldnimetuste leidmine (ndud, médbel, minguasjad jne)

AsesoOnade kasutamine kOnes (mina, sina, tema, meie, teie, nad)
Lause tdiendamine dige vastandiga (padi on pehme, aga kivi on kdva)

Grammatika Loendamine: ainsuse osastav (kaks karu), mitmuse osastav (palju karusid)

Hellitussdnade moodustamine liitega  —ke (karuke, nukuke jne)
Omadus- ja méarsonade vordlemine (suur- suurem, Kiiresti — kiiremini)

Suhtlemine Dialoogis vastamine kas iihe voi mitme sdnaga (loomulik vastus)

Pildi kirjeldamine tegevuse aega ja kohta nimetades
Jutustamine isiklikest kogemustest

Lugema ja Hailiku olemasolu médramine héélikureas; sona algus-1opuhdiliku
kirjutama leidmine
Oppimise Oma nimetihele sobra nimetdhe juurde toomine

ettevalmistus Erinevate hiilikupikkustega sonade kordamine sonapaaris

Lastekirjandus | Kirjanduspala tegelaste erinevatest iseloomudest aru saamine nende

kditumise pdohjal

Kirjanduspalades jutustatakse 16busatest naljadest ja igapdevastest
stindmustest

Luuletuse lugemisel jilgida loogilisi rdhkusid, varsi riitmi, riimi

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Suhtlemine:

Algatab ise aktiivselt suhtlust;

Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses;

Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda iimbritsevate asjade kohta;

Rédgib 2-3 lausungiga mdnest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest, tegevusest;
Jutustab pildiseeria jirgi, deldes iga pildi kohta iihe lausungi.

Grammatika:

Rédgib enamasti grammatiliselt digesti;

Kasutab kones eri tiiilipi lihtlauseid, sh koondlauseid (lauseid, mis sisaldab korduvaid
lauseliikmeid, nt Ema ostis poest saia, leiba ja void.);

Kasutab kones lihtsamaid suhteid viljendavaid rindlauseid (sidesonad ja, aga, nt Me
ldheme emmega poodi ja ode tuleb ka).

Sonavara:

Maistab ja kasutab kones nii iild- kui ka liiginimetusi.(st osutab voi rithmitab kuuldud
sonale vastavaid objekte ning pilte, selgitab sona voi véljendi tdhendust oma sonadega
vOi toob enda kogemusega seotud niiteid);

Kasutab kones moningaid liitsonu ja tuletisi.

Haidldamine:

Hadldab oigesti lihtsamaid konsonantiihendeid (-nt, -It, -mp jne);
Kasutab oma kones tuttavaid 2-3 silbilisi sonu diges véltes ja silbistruktuuris
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Lugema ja kirjutama 6ppimise ettevalmistus, lastekirjandus:
e Tunneb tdiskasvanu hdédlimise voi rohutatud hadldamise jargi kuulmise teel dra hdiliku
héélikute reas.
e Tunneb dra ja nimetab {liksikuid tahti
e Tunneb huvi ilukirjanduse ettelugemise vastu
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4-5 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Haiédldamine

Laste kdnega tutvumine.
Diktsiooni parandamine. Kiirkdne harjutused.
Koikide héilikute dige hddldamine sOnas.

Sonavara

Loomade héélitsusi markivad tegusdnad.
Ne-liiteliste (karvane, vihmane)omadussdnade moodustamine.
Uldmoistete tutvustamine (koduloomad, ménguasjad jne).

Grammatika

Lause laiendamine liitlauseks.
Kaéskiva koneviisi ainsus ja mitmus (loe — lugege).
Mitmuse osastav (koik 16pud —id, -sid, -si)

Suhtlemine

Osavott pikematest vestlustest.

Kiisimuste esitamine kaaslastele. Jutustamine sellest, mida parajasti tehakse
vOi ndhakse.

Tuttava jutu timberjutustamine. Jutustamine 1dpetatud lausetega.

Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Puhumisharjutused pdskedele, huultele, suule. Kuulmistaju arendamine.
Hailitud sdnade dratundmine. Sonad koosnevad hédlikutest.

Pikad ja liihikesed sonad. Haélikud asuvad sonas kindlas jérjekorras. I ja III
vilte jarelehddldamine.

Lastekirjandus

Loetud voi jutustatud kirjanduspala sisust aru saamine.
Kiisimustele vastamine luuletuse voi jutu sisu lahtimotestamisel.
Arusaadavalt ja loogilises jirjestuses tuttava jutu timber jutustamine.

detsember, jaanuar, veebruar

Haidldamine

Hailiku dratundmine sdna alguses
Liisusalmide lugemine.
I ja III vilte dige hddldamine.

Sonavara

Liitsonad ja nende kasutamine (s66gilaud, to6laud, purilaud jne)

Asjade vaatlemisel ja vordlemisel oluliste tunnuste leidmine ja nimetamine
Vastandtdhendusega sonad (antoniiiimid): hea-paha; avama-sugema; ruttu-
aeglaselt jne.

Grammatika

Sonadele saab lisada 16ppe (kdénde 16pud)
Omaduste vordlemine (suur-suurem, hea-parem)
Sonade moodustamine liite abi -us (vapper-vaprus jne)

Suhtlemine

Loovjutustamine: lisada dpetaja 6eldud lausele vihemalt tiks lause.
Piltide, médnguasjade ja tegevuste kirjeldamine, kasutades omadus- ja
maérsonu ning iseloomulike tunnuste nimetamine.

Oma kogemuste pohjal jutustamine. Kuuldud jutu iimberjutustamine.
Tegevuste ja siinmuste kirjeldamine (eile-tdna-homme).

Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Etteantud hailiku dratundmine sonas;
Maiiratud hadlikuga sdnade leidmine.
Sonas iilipika hdédliku mérkamine

Lastekirjandus

Muinasjutud. Luuletused.

Kirjanduspala, muinasjutu tegelaste heade ja halbade omaduste mdistmine.
Umberjutustamisel autori sdnade ning viljendite kasutamine, siindmuste
loogilisest jirjekorrast Kinnipidamine.
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miirts, aprill, mai

Héaidldamine I ja II vilte jirele hddldamine.

Ebatavaliste ja naljakate sonade ja hiilikuiihendite hddldamine.
Enamkasutatavate voorsonade hddldamine (diivan, banaan, foor, film jne)

Sénavara Arvsdnade kasutamine: pohi- ja jargarvud.

Liigi ja soomdisteid viljendavate sonade kasutamine (tuba, kus siiiiakse —
sOogituba jne)

Uldmaistete tipsustamine ja laiendamine (td6laud, kirjutuslaud,
diivanilaud, s66gilaud — modbel)

Grammatika Tingiva koneviisi kasutamine (Mida sa teeksid, kui sul oleks volukepp?)

Us-liitega omaduste ja tegevuste leidmine vastavalt {imbritseva elu
teemadele (osavus, tookus, voistlus, nditus)
Omadussonade kasutamine koondlauses.

Suhtlemine Dialoogi kasutamine kaaslastega. Lavastusmangud.
Seeriapiltide jargi jutustamine.
Lugema ja Hailiku asukoha méidramine sdnas (algul, sees, 10pul), hééliku asukoha
kirjutama sOnas esile toomine hidldamisel.
Oppimise Sonade leidmine, kus héélik asub maératud kohas.

ettevalmistus Kuni 4 hiilikuliste sdnade hailimine

Lastekirjandus | Muinasjuttude kunstilistele viljenditele (sissejuhatus, kordus, 10pp)

tdhelepanu suunamine;
Liihikese lookese koostamine pildi jérgi. Naljaraamatud pildis ja sonas.
Luuletuse esitamisel emotsionaalsus, intonatsioon, selge diktsioon.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Suhtlemine:

Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool tegevussituatsiooni, nt vahetab
vesteldes muljeid oma kogemuste pohjal;

Esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (nt Miks ta nii tegi?/Kuidas teha?);

Kasutab rollimidngudes erinevat intonatsiooni, hdédletugevust;

Kasutab digesti moningaid viisakusviljendeid;

Jutustab ndhtust, tehtust ja méddunud siindmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi
kodus piihapdeval);

Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti (pilt, mis kajastab stindmuse vdi olukorra iiht
hetke);

Annab edasi pildiseerial kirjeldatud siindmusi;

Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, viljendades
end peamiselt iiksikute, sidumata lausungitega;

Loeb peast kuni 4realisi liisusalme/luuletusi;

Maistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega

Grammatika:

Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid (viljendab erinevaid tdhenduslikke suhteid nt
Torn ldks katki, sest koer astus sellele peale).

Kasutab kones omadussdna vordlusastmeid (suur-suurem-koige suurem);

Kasutab kones nud- ja tud-kesksonu (s66dud - s6onud)
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Kasutab kones tingivat kdneviisi (méingisin, miangiksin);
Uhildab sonu arvus (karud soovad) ja kidndes (ilusale lillele);
Kasutab kones digesti enamikku nimisona kddndevorme mitmuses (ilusatel lilledel).

Sonavara:

Kasutab kones moningaid vastandsdnu (nt lithike-pikk, puhas-must);

Kasutab kdnes moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid omadussdnu
(nt arg, kaval, igav);

Kasutab kones aega viljendavaid nimisdnu (hommik, piev, dhtu, 60);

Moodustab vajaduse korral sonu uudsete voi vodraste objektide, ndhtust voi tegevuste
tahistamiseks(nt nuga duna koorimiseks — dunanuga)

Haidldamine:

Haildab digesti koiki emakeele héilikuid,

Haildab digesti 3-4silbilisi tuttava tdhendusega sonu

Haildab digesti koiki hédélikuiihendeid 1-2silbilistes tuttava tihendusega sdnades;
Haildab digesti sageli kasutatavaid vodrsonu

Lugema ja Kkirjutama 6ppimise ettevalmistus, lastekirjandus:

Tunneb kuulates iseseisvalt dra héaéliku hadlikute reas ja sonades (v.a
haalikuiihendites).

Kirjutab digesti iiksikuid sonu triikitdhtedega (nt oma nime)

Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab
ettelugejat tuttava teksti puhul)

Oskab kuulatud muinasjutu vi jutukese siindmusi kiisimuste abil taastada.
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5-6 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Haiédldamine

Héadldamisel keele asendid ja huulte litkumine. Peeglimidngud.

Haéle tugevuse reguleerimine, diktsioon

Kodlalt ldhedaste sonade diferentseerimine: nt tass — kass; tool — sool; vesi —
mesi; puder — pudel; kann — kamm; sall — pall jne.

Liisusalmide lugemine valjusti ja vaikselt, Kiiresti ja aeglaselt.

Sonavara

Tegijat ja tegevust viljendavad sonad. Sonade tdhenduste selgitamine.
Samatiivelised sdnad (nt joonistaja, jooneline, joonistus)

Omadusi ja hulka véljendavad sdnad.

Maarsonade sisse, peale, alla, sees, peal, all omandamine.

Lihtsamad kujundlikud valjendid (nt kivikova sai)

Grammatika

Tegusona kéddndelised vormid (Mida tahad teha? Mida hakkad tegema?)
-kse olevik(tegevuse leidmine tooriista jargi: mida labidaga tehakse?
Kaevatakse.)

Omadussdnade vordlusastmete (suur-suurem jne.) kasutamine esemete ja
piltide kdrvutamisel.

Suhtlemine

Jutustamine sellest, mis parasjagu tehakse voi mida tehti.
Jutukese koostamine temaatilise pildi jargi.
Tuttava jutu timberjutustamine andes edasi tegevust ja siindmustikku.

Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Hailikud ja téhed.

Sona ja hadliku moiste. Lause tutvustamine

Haaliku asukoht sdnas (alguses, sees, 10pus)

Pliiatsihoid.

Kabhesilbiliste sonade lugemine.

Kahest hailikust koosneva sdna hiilimine. Kaashéélik. Kirja eelharjutused.

Lastekirjandus

Kirjanduspalade emotsionaalse ja kujundliku sisu mdistmine; erineva
meeleolu tunnetamine.

Muinasjutu, jutu ja luuletuse isedrasused ning nende eristamine.
Illustratsioonide vaatamine, palade sisu lahtimdtestamine.

detsember, jaanuar, veebruar

Hidldamine Uldharjutus konsonantidele( mi-ma-me-mi-mo-mu/ mu-mo-mi-me-ma).
Haalikuiihendite hadlimine kolaliselt selgelt ja puhtalt (ei-ea-eo-eu; ai-ae-
ao-au; di-de-da-do; 6i-0e-0a-00; 0e-0i-0a-0u jne.)

Héédldamisharjutused: keelel, huultele, poskedele, 16uale.

Sonavara Antoniiiimid — vastandtdhendusega sdnad (hea — paha, 66 — pdev, avama —
sulgema jne)

Omadussonade kasutamine. Kiisimustele Missugune? Milline? vastamine.
Hellitussonade moodustamine liite —ke abil (kallike jne)

Lihedase tdhendusega sdnad — slinoniiiimid (ilus, kaunis, kena; inetu, kole,
madrdunud, must jne.)

Grammatika Liitlausete moodustamine (miks? — sest; millal? — siis kui)
Nimisonade mitmuslik 16pp -d
Oigete vormide kasutamine kdnes: ainsuse ja mitmuse omastav ja osastav
Uute sonade moodustamine liidete —ur ning —ja abil (nt kalur, laulja)
Saava, rajava kdande vormide dige kasutamine (saab lauljaks, jookseb
Kivini).

Suhtlemine Téiskasvanu poolt alustatud jutu 1dpetamine (mis edasi sai? Kuidas lugu
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10ppes?)
Tuttava muinasjutu timberjutustamine
Jutustamine ammu olnud asjadest, siindmustest (,,Kui ma vidike olin*)

Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Hailikud ja téhed.

Sonade hailimine, hdélitud sonade dra tundmine.
Kirja eelharjutused.

Hadéliku pikkuse muutmine.

Sonades hiilikute jirgnevuse médramine.

Lastekirjandus

Luuletuse selge ja julge esitamine
Muinasjututegelaste iseloomustamine, kahekdne kasutamine.
Eesti rahvalooming: muinasjutud, -laulud, vanasonad

mérts, aprill, mai

Haidldamine

Diktsiooni harjutused: vanasdonad, mdistatused
Norga hééliku hddldamine sona 16pus.
Voorhailikuid f, z, § sisaldavate sonade hddldamine

Sonavara

Kdlalt iihesugused, kuid mitmetdhenduslikud sonad (tee, voi, aas jne)
Uhe eseme vdi objekti kohta erinevate nimetuste kasutamine: karu,
mesikdpp, metsaott, pétajalg jne.

Sihilised ja sihitud tegusdnad (nt veereb-veeretab; sdidab-sdidutab)

Grammatika

Omadussonade kesk ja iilivorde kasutamine (arg — arem — kdige arem jne)
Omadussonade omastava kdidnde kastumine (sileda paberi)
Umbisikulise tegumoe kasutamine (loetakse, pesti).

Suhtlemine

Lavastused, lavastusméngud. Umberjutustamisel autori viljenduste,
tegelaste otsese kone kasutamine,.

Oma motete edasi andmine loogiliselt, terviklike lausetega, digesti valitud
sonadega.

Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Haiélikud ja tdhed.

Haalikute jarjekorra médramine. Sarnaste hailikute leidmine sonas.
Kirjaharjutused: virvipliiatsiga védrvimine.

Sonade hailimine (4-5 hédlikulised sonad). Konsonantiihend —ks.
Tuttavatest tdhtedest sonade moodustamine, ladumine. Hadliku asukoht
sOnas: alguses, sees, lopus.

Eri viltes sdnade jarelekordamine (nt koli-kolli(111v) koli-kolli(Ilv); koli-
kooli(l11v); koli-kooli(llv).

Oma nime kirjutamine. Téhe ja pildi iihendamine.

Lastekirjandus

Kirjanduspalades tegelaste iseloomustamine, omaduste esile toomine.
Autor, illustraator, raamatu pealkiri. Naljapiltidega raamatud.
Moistatused, konekdianud.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Suhtlemine:

e Riigib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta.

e Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist.

e Piisib teemas, vajaduse korral 1dheb kaasa teiste algatatud teemamuutusega.

e Annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) stindmuste jargnevust, pohjusi ning
tegelaste kaitumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil.
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Jutustab pildi voi kogemuse pohjal seotud lausungitega.
Jutustades seob lausungeid peamiselt sonadega ja siis, siis, ja.
Suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

Grammatika:

Kasutab kones digesti saava ja rajava kddnde vorme.

Markab grammatikavigu tdiskasvanu kones (nt lugeb — dige loeb; lillene — Gige
lilleline) ning osutab neile.

Kasutab kones enamasti digesti umbisikulist tegumoodi.

Sonavara:

Kasutab kones digesti aega viljendavaid madrsonu eile, tdna, home

Kasutab kones moningaid samatidhenduslikke sonu (nt jookseb, lippab, sibab)

Maoistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi (nt joonistaja, joonistus, jooneline)
Nimetab iihe opitud kategooria (tdhenduslikult seotud sonade riihma) piires vihemalt
2 sdna (nt Lilled: tulp, roos).

Haidldamine:

Kordab jérele ja hadldab digesti kdiki emakeele hidlikuid ja tuttava tdhendusega sonu

Lugema ja kirjutama 6ppimise ettevalmistus, lastekirjandus:

Haalib tiiskasvanu abiga (jirele korrates, abivahendeid) 1-2silbilisi sulghéélikuta ja
hédlikuiihendita sonu.

Mairab hédliku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hédlikuiihendita sonas.

Kordab tédiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (nt koli-

kolli(111v) koli-kolli(llv); koli-kooli(lllv); koli-kooli(llv).
Loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt sildid, poe- ja tinavanimed).
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6-7 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Haiédldamine

Sonade oige hadldamine: traktor, porgand, rabarber.
Voorhddlikutega sonade hddldamine.

Hailikuiihendite hdédlimine aeglaselt ja kiiresti. Liisusalmid.
Konsonantiihendiga sonade hddldamine KN-NK; KT-TK; LK-KL.
Liihikese ja pika konsonantiihendiga sdnade hidldamine.

Sonavara

Erineva varjundiga sonade kasutamine (rddkima, kdnelema, sosistama,
iitlema, vaidlema, torisema, hiitidma jne.)

Antoniitimide e vastandtdhendusega sdnad (soe — kiilm, ilus — kole jne)
Tegijanime moodustamine kiisimustele vastates (vanemate elukutsed)
Elukutsetele iseloomulikud erialased sonad.

Grammatika

Moisted: hailik, tdht, sona. Tegusdnade kddndelised vormid (Mida millega
tehakse?)

Maisted: lause. Lause algus. Lauselopumaérgid - punkt ja hiitiumark,
Kiisimark.

Suhtlemine

Lausete koostamine ja laiendamine kiisimuste abil. Oma jutu koostamine
pildi jérgi .

Loovjutustus pildiseeria jargi. Pealkirja motlemine jutule.

Jutule puuduva 16pu mdtlemine. Jutustamine oma kogemustest, lébielatu ja
kogetu pohjal.

Lugema ja
kirjutama
Oppimise
ettevalmistus

Hailikud ja tdhed.

Liihikese ja pika hiiliku eristamine sdnas. Sonade kokkulugemine. Oige
pliiatsihoid.

Sonade leidmine tekstis, kus on kirjutatud kaks tihesugust tdhte. Sonade
ladumine.

Lausete moodustamine. Sonapaaride ladumine. Tuttavatest tdhtedest
sonade moodustamine.

Kirja eelharjutused. Kopeerimisharjutused.

Lastekirjandus

Kirjanduspala sisu ja tegelaste edasiandmine joonistustes ja nende jérgi
jutustamine.

Raamatute vaatlemine, tdhtede dratundmine, sdnade lugemine.
Luuleraamatud, illustratsioonid.

detsember, jaanuar, veebruar

Haidldamine

Kiirkdne harjutused. Liisusalmid.

Hidldamisharjutused héile tugevust, riitmi muutes.

Haélikupikkuste vordlemine. Héélikute vordlev hddldamine (P, B, T, D).
Konsonantiihendiga sonad: HK-KH; RK-KR.

Sonavara

Sonaméangud, tajuharjutused sonakaartidega.

Rithmitamine iildnimetuse jirgi (randlinnud, talisportlased jne)
Tegevust kirjeldavad sdnad. Homoniitimid e samakujulised
eritdhenduslikud sonad (kapp — kapi, kapa; palk — palga, palgi jne)

Grammatika

Moisted: taishdilik, kaashéilik. Sonade tdhenduse muutumine hiilikute
asendamisel (lai — hai — vai; taat — paat — vaat — laat; vatt-latt. matt; kokk-
sokk-vokk jne)

Lausete motlemine mineviku ja oleviku kasutamisega.

Sonade tdhenduse muutmine héélikute asendamisel (t66, v60, 160, 60).
Téhtede jarjekorra vahetamine (isa-asi-sai).
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Tegusona ainsus ja mitmus (laulab, laulavad).
Osastava ja sisseiitleva kdande erinevate Idpuvariantide dige kasutamine (nt
palju linde, konni, autosid)

Suhtlemine Fantaasiajutud. Peast luuletuste ilmekas, selge ja julge lugemine.
Jutustamine oma kogemustest, elamustest. Tuttava jutu timberjutustamine
andes edasi tegelaste iseloomu.

Umberjutustamine andes edasi siindmustikku ja tegevust.

Lugema ja Haélikud ja téhed.

kirjutama Téis- ja kaashéélik. Sona ja pildi kokkuviimine, lugemine. Lithike ja pikk

Oppimise haélik. Kirjaharjutused.

ettevalmistus

Tugev ja ndrk hailik. Lihtsate lausete moodustamine, ladumine ja
lugemine.

Lastekirjandus

Muinasjutu- ja luuleraamatud.
Laste teatmeteosed.
Eesti rahvalooming (naljandid, muistendid, rahvajutud jne)

miirts, aprill, mai

Hiidldamine Haaliku tugevuse mirkamine, dige héddldus: saag, saak, kurg, kurk jne.
Konsonantiihendiga sonad: LG-GL; RG; NG; KS-SK.
Kiirkdne harjutused. Konsonantiithendiga sonade hddldamine. Naljakad
sonaméngud.
,Linnulaulude* hddldamine, kiirkdne harjutused.
Sonavara Sonade tdhenduse muutumine iihe hailiku muutmisel: mirg — mark, siarg —
sdrk jne.
Mitmetdhenduslike sdnade kasutamine: tee, voi, aas jne. Loodus- ja
loomahéili jdljendavate sdonade leidmine.
Maiirsonade kasutamine (eile, tina, 1dhedal, kaugel, korgel, madalal jne.
Tahenduselt ldhedane voi sarnane sona (ilus, kena, tore, meeldiv, kaunis)
Grammatika | Laadivahelduslikud sonad: jogi — joe - jokke, saag — sae - saagi, uba — oa —
ubade jne.
Mitmuse osastav (karusid, janeseid jne.).
Kiisimuste esitamisel sonade jédrjekord.
Suhtlemine Lavastusmingud, kollektiivse jutukese koostamine kédpiknukke kasutades.
IImekus, intonatsioon.
Umberjutustus andes edasi autori viljendusi.
Pohjus - tagajirg seoste véljatoomine kiisimuste abil.
Lugema ja Téhed ja hailikud.
kirjutama Tugev ja ndrk hailik. Tugeva ja ndrga haéliku eristamine sonades.
oppimise Liikuvas aabitsas, magnettahvlil sonade ladumine. Antud sdnadest lause

ettevalmistus

moodustamine, sonade jirjekord, kirjutamine.

Naidatud tdhemaérgiga sonade leidmine tekstist. Konsonantiihendiga sdnade
ladumine, lugemine.

Teksti lugemine. SOnade ladumine, kirjutamine.

Lastekirjandus

Naidendid, kirjanduspalad lavastamiseks. Emakeelepdeva tédhistamine
lemmikraamatu néitusega.

Naljaraamatud, koomiksid.

Teatmeteosed lastele.
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EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Suhtlemine:

Valib intonatsiooni ja sonu olenevalt kaassuhtlejast (laps, tdiskasvanu) ja/voi
suhtlusolukorrast (kodu, vdoras koht).
Mbistab kaudseid iitlusi.

Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja ndhtusi, andes edasi
poOhisisu ning olulised detailid.

Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

Rédgib sellest, mida hakkab tegema.

Laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jairgnevat
tegevust, stindmust).

Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti.

Grammatika:

Kasutab kones koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses.

Kasutab kones digesti osastava ja sisseiitleva kddnde erinevaid 16puvariante (nt palju
linde, konni, autosid).

Kasutab kones enamasti digesti laadivahelduslikke sdnu (siga-sead)

e [Kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pShjust (........ ,sest....... ), tingimust
(kui.......... , siis), eesmarki (....... ,et ...l )
Sonavara:

Selgitab kuuldud kujundlike véljendite (nt tuul ulub, kevad koputab aknale) tahendust
oma sonadega ja/voi toob oma kogemusega seotud nditeid.

Kasutab kones inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu.

Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid viljendavaid sonu (nt vahel, kohal, otsas, varem,
hiljem, enne, pérast).

Moistab abstraktseid {ildnimetusi dpitud valdkondades (nt sdidukid, elusolendid,
tahtpdevad, kehaosad).

Haidldamine:

Kordab digesti jarele tdhenduselt vodraid sonu.
Haaldab digesti voorhadlikuid (£$) tuttavates sonades (nt Fanta, Sokolaad)

Lugema ja kirjutama 6ppimise ettevalmistus, lastekirjandus:

Nimetab ja kirjutab enamikku téhti.

Veerib kokku 1-2silbilisi sonu.

Haalib digesti 1-2silbilisi ka sulghéélikuid sisaldavaid haélikuiihenditeta sonu.
Kirjutades margib digesti 1-2silbiliste hdélikuiihenditeta sonade haélikustruktuuri (nt
ldhen koli).

Eristab hailikuiihendita sonas kuulmise jérgi teistest pikemat haalikut.

Jagab kuuldud lause sdnadeks, kasutab sonade arvu méirkimiseks abivahendeid.
Muudab tiiskasvanu eeskujul sona véltestruktuuri (nt koll-kool: tibu-tippu).

Tunneb é&ra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri.
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6.3. MATEMAATIKA

VALDKONNA "MATEMAATIKA” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID

Laps:

1) riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapdevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab mdotmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid,

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapidevatoimingutes.

VALDKONNA ,MATEMAATIKA“ SISU

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mddtmine;
3) geomeetrilised kujundid.

VALDKONNA ,MATEMAATIKA“ KORRALDUS

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last mddrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndagemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
mootithikud, kujundite nimetused jm);

5) toetatakse tildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOonastamise kaudu.

ARENGU HINDAMINE

Hinnatakse ldhtuvalt lapse arengu eeldatavatest tulemustest:

5)
6)

7)
8)
9)

Rithmitamis-, vordlemis- ja jdrjestamisoskust;

Ajamadistete tundmist ning ldhtuvalt nendest oma paevategevuste kirjeldamist ja
moistmist;

Arvude rea loendamist ja seostamist;

Modtmistegevuse ja olulisemate moodtithikute moistmist;

Umbritseva ruumi kirjeldamist; orienteerumist ruumis;

10) Matemaatiliste seoste ndgemist igapdevatoimingutes.

Arengu hindamine toimub vastavalt lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimdtetele ja
korraldusele.
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VALDKONNA "MATEMAATIKA” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA
LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

1,5 -3 AASTASED

Aeg Opetamise sisu
September e MOoisted: suur, viike; iiks
Oktoober e Uhe virvuse jirgi esemete riihmitamine
November e Sarnaste esemete suuruse jirgi riihmitamine

e Vordlemine sarnasuse jargi (nt ise ja nukk)

Pohivarvid: kollane, punane, roheline

Uue pohivirviga tutvumine — sinine

Kahe tuttava varvitooni alusel esemete rithmitamine

Esemete eristamine kahte liiki omaduste pShjal (nt pehme — kova)
Moisted: 60 ja paev

Detsember
Jaanuar
Veebruar

Maisted: pikk ja lithike, iilal, all, ligidal ja kaugel.

Moisted: iiks ja palju;

Kahe erineva vormi eristamine. Ummargune, kandiline

Arvu kaks moodustamne (kaks kinnast, kaks jalga, kaks kétt jne)

Mida on iiks? Mida on palju?

Mobiste: ring, ruut

Uhte virvi esemete rilhmitamine erineva vormi jirgi (kandiline,

iimmargune)

Sorteerimine vérvide jérgi.

e Erinevate virvide seast iihe kindla varvi eristamine (punane, kollane,
roheline, sinine, must, valge)

e Tuttavate kujundite leidmine vormilt sarnaste kujundite hulgast
(immargune, kandiline).

e Erinevate kujundite paigutamine vastavasse avasse, vormi.

e Pildi kokkupanek erinevatest kujunditest.

Miirts e Moisted lai — Kitsas, kinni, lahti, ees, taga, korval, raske, kerge

Aprill e FErinevate esemete rithmitamine mitme vérvi jirgi (punane, valge,

Mai kollane, sinine, roheline)

e Arvu kolm moodustamine. Vastamine kiisimusele mitu on?

e Sarnasuste leidmine piltidel erinevate suuruste juures (loomad ja
nende pojad)

e Erinevat vérvi pulkadest pildi ja kujundi kokkupanek (kollane paike,
punane aed)

e FEhitusméng

e Erinevate materjalide sorteerimine rithmadesse (pehme, kdva,
karvane, sile)

e Ehitusméng eri suuruses klotsidega, lisaks minguasjad (nukud, autod
jne.)

51




Viike-Maarja Lasteaia dppekava

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
e Riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (virvus, kuju, suurus vm) jérgi hulgaks;
e Leiab timbritsevast juhendamise teel sinise, punase, kollase ja rohelise virvi,
e Leiab erinevate esemete hulgast palju ja ziks;
e Loendab asju kolme piires ning vastab kiisimustele mitu on?

Suurused ja mo6tmine:
e Nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur-viike); osutab suurt-vdikest

Geomeetrilised kujundid:
e Leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- voi sisseasetamise teel;
e Kompimise-veeretamisega eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid

Orienteerumine ajas:
e Matkib 66le ja paevale iseloomulikke tegevusi méngus.
Orienteerumine ruumis:

e Paigutab esemeid tdiskasvanu juhendamisel timber, tdidab korraldusi pane sisse, peale,
alla.

52



3—4 AASTASED
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Aeg

Opetamise sisu

September
Oktoober
November

Orienteerumine ajas: hommik, pdev, ohtu, 66. Ajaga seotud
tegevused.

Aastaaeg stigis.Hulkade moodustamine erinevatest siigisviljadest;
pikkuse modtmine

Pohivirvused: punane, kollane,sinine. Nende leidmine imbritsevast.

Hulga moodustamine kuju ja virvuse jirgi. Uhise tunnuse leidmine.
Maisted: iiks ja palju. Hulk-mina olen iiks paljude laste hulgas.
Loendamine 5 piires.

Tutvumine arvudega 5ni.

Orienteerumine iseendas. Kehaosade asukoht: all, iileval, kehaosade
arvu méiaramine.

Maisted: kolmnurk, nurk, kiilg, kandiline. Nurkade leidmine
timbritsevast. Kolmnurga ja ruudu eristamine. Kujunditega sarnaste
esemete leidmine rithmatoast, duest tinavalt.

Moisted: iimmargune, suur-véike. Esemete vordlemine suuruse ja
kuju jargi.

Hulkade moodustamine timmargustest ja kandilistest esemetest.
Uhise tunnuse jirgi moodustatud hulga jaotamine kaheks.(nt autod:
soidu-ja veoautodeks)

Erineva suurusega geomeetriliste kujundite kasutamine
konstrueerimisel.

Detsember
Jaanuar
Veebruar

Geomeetriline kujund: kera. Kerakujuliste esemete leidmine
tiimbritsevast. Kuup (kuubik). Geomeetriliste kujundite rithmitamine
vérvuse ja kuju jérgi.

Geomeetrilistest kujunditest pildi moodustamine.

Eseme asukoha médramine ruumis: ees- taga, tileval-all.
Orienteerumine ruumis: edasi-tagasi.

Hulkade vordlemine rohkem- vihem, iiksiihese vastavuse teel.
Hulkade vordlemine (paaride mooodustamise teel teadmine, et
vorreldavates hulkades on esemeid sama palju, iihepalju ehk
vordselt).

Virvused: must- valge. Aastaaeg talv.

Esemete reastamine suuruse, pikkuse ja laiuse jargi. Vastavad
moisted: suurem-vdiksem, pikem-lithem, laiem-Kitsam.

Eseme kuuluvus vai mittekuuluvus hulka. Uhise tunnuse leidmine.
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Mirts
Aprill
Mai

Orienteerumine ajas: tdna- homme.

Esemete erinevad omadused: pehme, kova, sile, karvane, krobeline,
Pinna katmine erinevate detailidega kasutades erinevaid vahendeid.
Maisted: tipid, ringid, triibud.

Erinevate mustrite eristamine: lilleline, tdpiline, mummuline,
triibuline, Kirju.

Hulgast samasuguse leidmine. Uhise tunnuse leidmine.

Moisted: sarnane, iihesugune, samasugune, teistsugune, erinev.
Loendamine 5 piires. Arvude rida 5ni

Aastaaeg kevad.

Orienteerumine endast 1dhtuvalt: ees-taga, iileval-all, korval, peal.
Maisted siin-seal, 1ahedal- kaugel.

Must-valgete ja vérviliste piltide vordlemine.

Virvimine, piirjoone tajumine.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
e Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka.
e Paaride moodustamisega (iiksiihesesse vastavusse seadmisega) saab teada, et esemeid
on vorreldavates hulkades sama palju, iihepalju ehk vérdselt.
e Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

Suurused ja méotmine:
e Vordleb (jérjestab) kahte eset suuruse (suurem-véiksem), pikkuse (pikem-lithem),
laiuse (laiem-kitsam) jargi ning kasutab vastavaid mdisteid.

Geomeetrilised kujundid:
e Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid rithmatoast,
Ouest tdnavalt.

Orienteerumine ajas:
e Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestlustes vm).
e Eristab hommikut ja oArut (Kirjeldab tegevusi).

Orienteerumine ruumis:

e Madrab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal-all, ees-taga (minu ees, minu
taga jne).
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Aeg

Opetamise sisu

September
Oktoober
November

Moisted: pikem, liihem, ihepikkused; tiks, mitu, {ihepalju.

Kahe eseme jirjestuse mddramine: on suurem kui, on véiksem kui,
on iihesuurused.

Geomeetriline kujund - ristkiilik; ruudu ja ristkiiliku vordlemine
(ristkiilik on nagu ruut, ainult pikem).

Tuttavate geomeetriliste kujunditega sarnaste esemete leidmine
timbritsevast (rithmatoast, Guest, kodust).

Vasak ja parem

Suuna néitamine endast lahtuvalt: edasi — tagasi, tiles — alla,
paremale — vasakule.

Obpieva osad.Ajamdisted: eile, tina ,homme.

Hulga esemete iihise nimetuse leidmine ning esemete rithmitamine
kahe erineva tunnuse alusel (nt koogiviljad kausis on porgandid ja
kaalikad)

Esemete vordlemine suuruse, pikkuse, laiuse, kdrguse jéargi.

Detsember
Jaanuar
Veebruar

Hulkade moodustamine. Uhise tunnuse leidmine.

Esemete asetamine kasvavasse ja kahanevasse jarjekorda kindlaks
méératud tunnuse jargi.

Esemete paaridesse seadmine. Paari moiste.

Hulkade(kuni 5 esemest) vordlemine paaridesse seades;
otsustamine, mida on rohkem kui, vihem kui.

Maisted: kiiresti, aeglaselt.

Geomeetrilised kujundid: kuup ja kera.

Erinevatest geomeetrilisest kujunditest mustrite moodustamine.
Tutvumine arvudega 10ni.

Loendamisoskuse kujundamine 10 piires.

Jargarvud: esimene, teine, kolmas, viimane.

Mirts
Aprill
Mai

Eseme asukoha kirjeldamine teise eseme suhtes.
Orienteerumisméngud ruumis.

Orienteerumine ruumis litkumist suunavate késkluste jérgi.

Kahe eseme, objekti omavahelise asukoha méaaramine.

Vastamine kiisimusele: ,,Mitu loendasid?*

Loendamine kuulmise, kompimise jargi, liigutuste loendamine.
Arvudevahelised seosed: iihe vOrra suurem; iithe vorra viiksem.
Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid, ovaal. Nende
leidmine timbritsevast.

Tutvumine nddalapdevade nimetustega, lilevaade niddala olemusest
(seostamine siindmustega).

Tegevused/siindmused eile-tdna-homme.

Geomeetriliste kujundite kasutamine méngudes.

Osadest kujundi moodustamine.

55



Viike-Maarja Lasteaia dppekava

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
e Riihmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (nt riihma lapsed on poisid ja
tiidrukud);
e Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui, vihem
kui;
e Tutvub arvudega 10ni

Suurused ja méotmine:
e Jirjestab esemeid kdrguse jargi (korgem-madalam)
e Jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi.

Geomeetrilised kujundid:
e Nieb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid timbritsevast.

Orienteerumine ajas:
e Teab 60pdeva osi hommik-pdev-6htu-66;
e Kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile-zdna-homme

Orienteerumine ruumis:
e Madrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (nt seisan Alo taga; olen tahvli ees).
e Maidrab vasakut ja paremat poolt.
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5-6 AASTASED

Aeg Opetamise sisu
September e Ruumilised geomeetrilised kujundid
Oktoober e Tasapinnalised kujundid: ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk.
November e Geomeetriliste kujundite vordlemine ja rithmitamine erinevate

tunnuste (vorm, vérv, suurus) jargi.

e Geomeetriliste kujundite kasutamine konstrueerimisel.

Virvid — hele ja tume

Loendamine 1-12.

Eelnev ja jargnev arv.

Moiste: paar. Paaride moodustamine.

Paaris ja paaritu arv.

Hulkade vordlemine paaride moodustamise teel.

Esemete hulkade ithendamine (liitmine).

Maisted: varem, hiljem, kohe.

Objektide vordlemine silma jérgi: suurem, vdiksem, veel vdiksem;

koige suurem, kdige vdiksem, Sama suur.

Orienteerumine ajas: kuud ja aastaring.

o Nédalapédevad (jarjestikused nimetused, tegevused erinevatel
nidalapievadel)

e Parem, vasak

Detsember
Jaanuar
Veebruar

Arvu (1-12) nditamine arvukaardiga.

Arvude vordlemine (on suurem kui/ on viiksem kui)

Mbisted: pool ja terve.

Kujundi jaotamine osadeks.

Osadest kujundi moodustamine.

Kujunditest terviku ja tema osade vordlemine.

Moisted: iileval, all.

Kauguse hindamine silma jérgi.

Orienteerumine ruumis(dues) juhendite jargi.

Hulgast osa eemaldamine (lahutamine — ldks dra, séin dra jne.)
Geomeetriliste kujundite ndgemine tuttavate esemete juures.
Tuttavatest geomeetrilistest kujunditest mustrite tegemine; kujundite
asukohtade kirjeldamine mustris (mis on keskel, iileval, all, vasakul,
paremal jne)

e Tekstlilesannete lahendamine.

e Tutvumine jargarvudega 1 — 12 (mitmes on?)
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Mirts e Juurdeloendamine, draloendamine.
Aprill e Hulkade vdrdlemine dravdtmise ja lisamise teel.
Mali e Pikkuse, laiuse, kdrguse mootmine kokkulepitud modtithikuga

(samm, noor, pulk)
e Orienteerumine tasapinnal, ruudulisel paberil.
¢ Riihmitamine ning jérjestamine ajatunnuste jargi: varem-hiljem;
enne-pérast; eile-tdna-homme; paev-ohtu-60; kiiresti-aeglaselt.
e Hulkade moodustamine 6eldud arvude jargi.
e (sata vastata kiisimustel. ,,Mitu?* ,,Mitmes?‘

kolmnurk-piiramiid.

Kujundite rithmitamine vormi, suuruse, vérvi jargi.
Mobisted: peal, sees

Esemete vordlemine raskuse ja paksuse jargi.
Aastaring.

e Geomeetrilised kujundid: ring-kera; ruut-kuup; ristkiilik-risttahukas;

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
e Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.
Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu.
Tunneb numbrimaérke.
Vordleb arve (on suurem kui, on viiksem kui).
Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.
Votab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab.

Suurused ja mo6tmine:
e Jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.

e Leiab vaadeldavast objektist silma jérgi suurema-vdiiksema-sama suure ning kontrollib

objekte korvutades.
e Hindab kaugust silma jérgi.
e MJdddab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud modtevahendiga.
e Jdrjestab raskuse ja paksuse jirgi.

Geomeetrilised kujundid:
e Koostab mustreid, laob pilte kujunditest.
e Riihmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse vm jargi.

Orienteerumine ajas:
e Kirjeldab tegevusi erinevatel nddalapdevadel ja teab niddalapdevade jarjestikuseid
nimetusi.
e Eristab moisteid Kiiresti-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

Orienteerumine ruumis:
e Mairab eseme asukohta teise eseme suhtes: all-peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul-
paremal.
e Orienteerub ruumis(dues) juhendite jérgi.
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6 —7 AASTASED

Aeg Opetamise sisu
September ¢ Hulga moodustamine iiksiihese vastavuse alusel. Esemete ja
Oktoober nahtuste kuuluvus ja mittekuuluvus hulka.
November e Hulkade moodustamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras.
e Orienteerumine ruumis: vasakul, paremal.
e Arvjanumberl, 2 34,5
e Numbrite kirjutamise eelharjutused.

Ajamdisted: varem, hiljem, pérast; eile, tina, homme

e Matemaatilise jutukese koostamine.

e Madisted: suurem/vdiksem; kdrgem/madalam; pikem/lithem

e Tasapinnalised geomeetrilised kujundid: ring, kolmnurk, ruut —
Kinnistamine

e Mirgid <;>

e Ajamoisted: nddalapdevad(dige jarjekord); 7 nddalapdeva = 1 nidal;

e 4 aastaaega: talv, kevad, suvi, siigis (iseloomustamine)

Detsember e Arvjanumber®6,7,38,9, 10,0
Jaanuar e Matemaatilise jutukese koostamine.
Veebruar o

Liitmine (esemete hulkade ithendamine) ja lahutamine (hulgast osa

eemaldamine).

Mirgid: +, -, =

Rahaiihikud: kroon, sent.

Rahatdhed: 1, 2, 5, 10, 25 kroonine; 10, 20, 50 sendine.

Maisted: iileval/all; paksem/6hem; ees/taga; sees/viljas

Moisted: meeter, kilomeeter; mddtmine kokkulepitud

modtevahenditega (samm, ndor)

e Ruumiliste ja tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kera, kuup,
risttahukas, piiramiid; ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk) kinnistamine.

e Orienteerumine ruudulisel paberil.

Mirts Arv ja number 11 ja 12.
Apr_ill Hulkade ithendamine
Mali Kell — tiis- ja pooltunnid.

Moisted: veerand, kolmveerand.

Ajamdisted: tund, minut, sekund.

12 kuud = 1 aasta; kuude nimetused.

Pikkuste mootmine. Mootiihikud: sentimeeter, meeter, kilomeeter.
Raskuste mdotmine: gramm, kilogramm.

Erinevate asjade mddtmine kokkulepitud mdotiihikuga.

Vedelike modtmine: liiter, klaas.
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EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
e Arvude rida 12ni (oskab seostada loendatud esemete hulga arvsdnaga ja vastava
numbriga; tunneb arvurida; teab eclnevat ja jargnevat arvu).
e Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+,-,=).
e Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jérgi.

Suurused ja mo6tmine:
e Teab igapédevaelus kasutatavaid pikkusemddte cm, m, km; massimodtu kg ning
mahumaoatu liiter; rahaiihikuid kroon ja sent ning kasutab neid mangutegevustes.
e M0dddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud mddtevahendiga.

Geomeetrilised kujundid:
e Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, piiramiid) tasapinnalistest.
kujunditest (ruut, ring, ristkiilik ja kolmnurk).

Orienteerumine ajas:
e Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja —péeva.
e Madrab kellaaega tiistundides ning koostab pidevakava.
e Kasutab kdnes digesti sonu enne, praegu, hiljem-varem, noorem-vanem.

Orienteerumine ruumis:
e Orienteerub tasapinnal (paberil).
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6.4. KUNST
VALDKONNA ”"KUNST” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Laps:
1) tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;
2) kujutab isikupéraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,
4) kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;
6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

VALDKONNA ,,KUNST* SISU
1) kujutamine ja viljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisaviidrtuse andmine;
3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

VALDKONNA “KUNST” KORRALDUS

1) lapsele antakse voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on
voimalus viljendada oma maailmanégemist;

2) last suunatakse vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades
kasutab laps vaatlustel tehtud tédhelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jélgides, et
séiliks lapse isikupédrane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi ldbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analiiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nédhtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas tddga rahule jéi.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiitisitakse
nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

VALDKONNA ,,KUNST*“ ARENGU HINDAMINE

Hinnatakse ldhtuvalt lapse arengu eeldatavatest tulemustest:
1) lapse loovat enesevéljendust;
2) iimbritsevate esemete, siindmuste ja oma kujutlusmaailma isikupéarast kujutamist;
3) iimbritseva ja tarbeesemete vaatlemist, kirjeldamist ja kujundamist;
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4) opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendite ja —votete kasutamist;
5) materjalide ja todriistade ohutut ja sihipdrast kasutamist;
6) kunstiteoste vaatlemist ja ndhtu kirjeldamist.

Arengu hindamine toimub vastavalt lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pdhimotetele ja
korraldusele.
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VALDKONNA ”KUNST” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LAPSE
ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

1,5-3AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

o Kunstitegevuses osalemine;
J Pliiatsiga, védrvidega, pintsliga tutvumine;
J Oige pliiatsi- ja pintslihoid;
J Kahe vérviga maalimine,
o Népuvirvidega tutvumine; sormega ning kiega jaljendi tegemine;
. Pliiatsitega, rasvakriitidega kritseldamine; joone ja ringi tdombamine;
o Liimiga ja paberiga tutvumine; liimiga pinna katmine;
. Voolimismaterjaliga tutvumine (mudimine, tiikeldamine, kokkuvajutamine);
o Voolimisalusega tutvumine;
o Voolitud esemete sarnasuse leidmine imbritsevate esemetega;
o Pehme paberi kortsutamine
detsember, jaanuar, veebruar
° Oma t60de vaatlemine, ro6mu tundmine valmis t00st;
. Oma toost radkimine (Opetaja kiisimuste toel);
° Paberist tiikkkide rebimine;
° Erineva suunaga, eri virvi joonte tdombamine; kritseldustele nime andmine;
J Paberi pinna katmine virvidega;
J Pintsliga jilje tegemine;
o Joone ja ringi joonistamine;
J Kite ja sormedega voolimismaterjalile erineva kuju andmine;
o Voolimismaterjali veeretamine ringikujuliselt;
J Kokkulepitud kindla lihtsa eseme voolimine;
o Rd0mu tundmine voolimismaterjaliga méngimisest.

maérts,aprill,mai

Pintsliga erinevate jélgede ( tdpid ja vertikaalsed, horisontaalsed, sirged ja lainelised

jooned) tegemine piisides paberi piires;

Erinevate materjalide néit sulgede, 16ngajuppide, seemnete jne puistamine liimiga
kaetud paberile;

Pliiatsihoid, pliiatsiga kriipsude, sikk-sakkide, loogeliste joonte, ringide joonistamine-
tombamine;

Tutvumine kaunistuste tegemisega: millegi surumisega voolimismaterjali, varvidega
esemete (papptaldrik, kivi) katmine;

Jaljendite tegemine ja vérvi paberile kandmine templi, pesukésna, pabeririba,
kortsutatud paberiga jne, tekitades erinevaid pindu;

Umar- ja pikliku vormi (ussike, nd6r, komm, pall jne) voolimine;

Sormega siivendi vajutamine voolimismaterjalisse; liksikute tiikkide tihendamine;
Umbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise virvi leidmine;
Piltide ja raamatuillustratsioonide vaatlemine; opetaja toel kiisimustele vastamine
nende kohta.
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EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Kujutamine ja viljendamine:
e Tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest;
e Leiab iimbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise virvi.

Kujundamine:
e Kaunistab (tdppidega, joontega) tasapinnalisist esemeid (nt paberit, papptaldrikut, Kivi
jne).

Voolimine:
e Opetajat jiljendades muljub ja nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale;
e Teeb sdrme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jdljendeid.

Joonistamine:
e Tekitab juhendamisel jamedate joonistusvahenditega (rasvakriidid, pehmed pliiatsid)
ja pintsliga erinevaid jélgi ( tdppe ja vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid ja lainelisi
jooni) piisides paberi piires;

Maalimine:
e ToOmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu;
e Vajutab jéljendeid, kattes templi iseseisvalt virviga

Meisterdamine:
e Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke;
e Katab aluspinna liimiga; liimib kujundeid

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Vaatleb iiksi ja koos tdiskasvanuga pilte, ndidist6id ning raamatuillustratsioone ning
vastab kiisimustele;

e Niitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja radgib sellest (liksikute sdnadega)
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3-4 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Pliiatsi ja pintsli dige késitsemine;;

Kritseldamine, vahetades eri vérve pliiatseid ja kriite; oma t60st rdédkimine
Erisuunaliste ja —jamedustega katkematute pintslijoonte tombamine;
Pliiatsijoonte tdmbamine erinevates suundades;

Esemete ja nihtuste kujutamine pintslijalgede ja joonte abil;

Suurte ja vidikeste kontuursete iimarvormide joonistamine ja maalimine;
Paberipinna vaba katmine;

Voolimismaterjali rullimine ja veeretamine peopesade vahel piki- ja ringiliigutustega;
saadud kujundi (pulga, kera) lamedaks vajutamine, ronga moodustamine otste
kokkuvajutamise teel;

Sinise, kollase, punase, rohelise vérvi leidmine ja kasutamine;

Paberi kortsutamine, tiikkide rebimine;

Erinevatest materjalidest (nt kuivatatud lehed, tdrud, korred, erinevad paberid jne)
meisterdamine (Opetaja abiga)

Kéiride kasutamine

detsember, jaanuar, veebruar

Piltide ja raamatuillustratsioonide vaatlemine, pildi pohjal kiisimustele vastamine;
Oma joonistusest loovalt jutustamine;

Virvustoonidega tutvumine ja nende kasutamine: sinine, punane, kollane, roheline,
valge, must, pruun, roosa, helesinine;

Ummarguste ja kandiliste templitega mustrite tegemine;

Ristuvate joonte tombamine;

Kandiliste kinnisvormide joonistamine ja maalimine;

Iseseiseva teemavaliku kujundamine;

Téahtpidevakaardi kujundamine;

Kéaride kasutamine (ribade 16ikamine);

Voolimismaterjali rullimine ja veeretamine; rdnga moodustamise kinnistamine;
2-3osalise kujundi voolimine, osade kokkuvajutamine;

Mustri vajutamine voolimispulgaga

miirts, aprill, mai

Tutvumine loomade (nt kass, jdnes, tibu) ning inimese kujutamisega;
Tutvumine lihtsa (elementaarse) tegevuse kujutamisega;

Loodusvormide (nt puud, lilled) kujutamine dpitud votete abil (juhendamisega);
Juhendamise abil vérvitoonide kasutamine ja sobitamine viljenduslikkuse
saavutamiseks;

Eseme osade kokkuvajutamise dppimine voolimisel;

Voolimisel tutvumine voimalusega teha spiraal voi punutis;

Kaéride kasutamine;

Omandatud oskuste loov kasutamine;

Erinevatest materjalidest (nt suled, 10ng, vill, erinevad paberidjne ) meisterdamine
(Opetaja abiga)
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EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Kujutamine ja viljendamine:
e Tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest;
e Jutustab oma piltide podhjal;
e Tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget ja musta.

Kujundamine:
¢ Kujundab dpetajaga koos tahtpdevakaardi;
e Valib kaunistusmotiivi

Voolimine:
¢ Rullib ja voolib voolimismaterjali iseseisvalt;
e Liites iimarvorme loob lihtsaid esemeid, kujutab loomi (karu, kassi jénest jne);
e Voolib oma fantaasiat kasutades

Joonistamine:
e Soovib viljendada iimbritsevat, tehes seda omal moel,
e Joonistab {imarvorme ning tdmbab sellest erineva suuna ja pikkusega jooni;

Maalimine:
e Maalib spontaanselt;
e Loputab meeldetuletamisel pintslit;
e Opetajaga koos teeb pintslivajutusi pintsli kiilgedega

Meisterdamine:
e On huvitatud vdimalusest toddelda paberit — 1digata, rebida, kortsutada ja liimida;
e Kortsutab ka tugevamat paberit (nt ajalehte, vérvilist paberit);
e [d3ikab paberist ribasid, teeb paberisse sisseldikeid;
e Liimib kaunistusi

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:
e Tunneb huvi piltide, ndidistodde ning raamatuillustratsioonide vaatamise vastu; kiisib
kiisimusi;
e Niitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja rasigib sellest
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4-5 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Joonistusvahendite kasutamine liigse surveta;

Virvide: sinine, punane, kollane, roheline, valge, must, pruun, rooosa, hall; tundmine
ja kasutamine;

Tegevuse joonistamine;

Vabalt ja jarjestikku immarguse, ovaalse, kolm- ja nelinurkse vormiga esemete
kujutamine paberil;

Mustrite koostamine (sirgjoontest, ringidest, pintslijdlgedest) ribale, ringile, ruudule;
Mustri paigutamine aluspinna &artele, keskele ja nurkadesse;

Voolimismaterjali rullimine, veeretamine, vormide lapikuks vajutamine;

Silindrist koonuse voolimine; lohukeste vajutamine, servade silumine;
Odnesvormide voolimine, voolingu kaunistamine;

Kleepetood, kdaride kasutamine;

Taimemotiividest ja geomeetrilistest kujunditest ornamendi koostamine ribal, ruudul,
ringil.

detsember, jaanuar, veebruar

Esemete struktuuri, vormi ja virvi eripara kujutamine (suunamisel);

Heledamate ja tumedamate vérvitoonide vordlemine;

Pindade varvimine(virvi- ja viltpliiatsitega; kriitide ja sbega) muutes joonte tihedust;
Inimese kujutamine lihtsas tegevuses, erinevas riietuses;

Lindude, liiklusvahendite, talvise looduse joonistamise dppimine;

Mustrite koostamine tarbeeesemetele; trilkimustrite kasutamine;

Esemete voolimine mitmest erineva suuruse ja kujuga tiksikosast; osade {ihendamine
kokkuvajutamisega, liitekohtade silumine;

Opitud oskuste loov kasutamine;

Mitmest osast koosneva eseme kleepimine;

Ribast ruudu ja ristkiiliku 16ikamine;

Ruudust kolmnurga 16ikamine;

Virvi- ja vormiriitmilise mustri koostamine ja kleepimine.

maérts,aprill,mai

Esemete, loomade, inimeste, looduse, siindmuste erinevuste kujutamine olemuse ja
vérvi pohjal;

Uksikkujundite ihendamine siizeeliseks tervikuks.

Virvi- ja vormiriitmilise dekoratiivse mustri koostamine.

Opitud votete loov kasutamine

Samalaadsete erineva suurusega kujundite voolimine;

Viiksemate osade viljapigistamine ja —venitamine esemelisest vormist;
Ohukeseks vajutatud tiiki servade iilespoole keeramine péidla ja nimetisssdrmega;
Esemete ja figuuride kujutamisel oskuste ja teadmiste kinnistamine;

Paberi voltimine (pooleks);

Kéaridega 161ikamine;

Osalemine iihist00 tegemisel, oma ja teiste osa ndgemine ithist60 valmimisel.
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EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Kujutamine ja viljendamine:

e Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste siimbolitega, mis
olemuselt tdienevad ja muutuvad keerukamaks;

e Kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete jne kujutamiseks virvitoone oma seostest ja
tunnetest ldhtuvalt;

¢ Valib motte teostamiseks sobivaimana tunduva vahendi;

e Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast,
rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat.

Kujundamine:
e Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme &érise
kaunistamiseks (tass, taskuritt jne);
¢ Kujundab dpetajaga koos tahtpaevakaardi

Voolimine:
e Odnestab iimarvorme siivendit pdidlaga vajutades;
e Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades;
e Nii iimar- kui ka piklikke vorme t6ddeldes loob soovitud esemeid,;
e Uhendab voolitud detaile omavahel

Joonistamine:
e Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta;
e Uhendab joonistustes nii kandilisi kui ka iimaraid kujundeid; lisab detaile

Maalimine:
e Votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu;
e Teeb objektidele viiksemaid detaile pintslivajutuste ja —tommetega;
e Ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda korduvalt;

Meisterdamine:
e Rebib ja 10ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need soltuvalt t66
olemusest;
e Liikib paelale, traadile vms auguga esemeid;
e Valib meelepérased meisterdamisvahendid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms)
ning neid omavahel iihendades voi materjale kombineerides loob oma t66

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:
e Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitdid ning esitab nende kohta
kiisimusi ja avaldab arvamust;
e Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma té6des kujutanud, ning nimetab, mis materjale
ta on oma t60s kasutanud;
e Suhtub heasoovlikult kaaslaste to0sse.
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5-6AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Joonistusvahendite kasutamine liigse surveta;

Tuttavate esemete joonistamine;

Joonistusmaterjalide erinevad vdimalused (kriidi kiiljega pinna katmine;
vérvipliiatsitega liksteise peale varvimine- uute toonide tekitamine);

Kujutavate esemete eripara, osade asetuse, kuju ja digete proportsioonide (suur-véike;
madal-kdrge; pikem-lithem; lai-kitsas) edasiandmine;

Paberist ribade 16ikamine; t66 kujundamine;

Paberist ribade, véikeste tiikikeste ja immarguste vormide rebimine; t66 kujundamine;
Meelepiraste meisterdamisvahendite (looduslik ja tehismaterjal, paber jms) valimine;
ning neid omavahel ihendades vdi materjale kombineerides oma t66 loomine;
Munakujulise vormi voolimine; puu- ja kéogiviljade kujutamine voolides;
Odnesvormi voolimine; voolimispulga kasutamine;

Mustri koostamine (arvestades virvi- ja vormiriitmi).

detsember, jaanuar, veebruar

Pohivirvide (punane, kollane, sinine) segamine maalimisel, uute toonide tekkimine;
Pintsli kasutamine erinevalt (ots, kiilg);

Umbritseva loov kujutamine;

Inimese kujutamine erinevates tegevustes;

2-3 eseme vOi olendi proportsiooni jdlgimine;

Voolimismaterjali rullimine; sellest kujundite véljavajutamine; tekkinud plaadi
tootlemine (erinevate vormide liitmine, servade keeramine, jalgade liitmine jne);
Kokkuvolditud paberist ringi, ovaali 16ikamine nurkade iimardamise teel ning nendega
joonistuste vm todde tdiendamine;

Mustrite koostamine.

mérts,aprill,mai

Heledamate ja tumedamate vérvitoonide vordlemine;

Virvi seostamine meeleoluga;

Tuttavate esemete kujutamine timbritsevast elust, lastekirjandusest jne;

Toole tausta maalimine (sobiva tooni valimine ldhtuvalt t60st voi oma soovist);
Erinevate kunstiliikidega (maal, graafika, skulptuur, vitraaz) tutvumine;

Viikeste detailide viljavoolimine pigistamise, venitamise ja muljumisega;

Liimiga kaetud aluspinna katmine erinevate materjalidega mustriks voi siiZeeliseks

pildiks.

69




Viike-Maarja Lasteaia dppekava

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Kujutamine ja viljendamine:
e Piisib to6s valitud teemas seda isikupéraselt tolgendades.
e Jutustab temaatilistes toddes tegelaste tegevustest ning tegevuskohast.
e Tunneb limbritsevas esinevaid virve.

Kujundamine:
e Selgitab omavalmistatud esemete otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib.
e Aitab kujundada tdhtpdevaga seotud peolauda ja ruumi.
e Mirkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata.

Voolimine:
e Kasutab iseseisvalt voolimismaterjale.
e Voolib loovalt.

e Voolides annab edasi eseme osade suurusvahekordi, kehaosade asendeid ja lihtsamat
tegevust.

Joonistamine:
e Joonistab tuttavaid esemeid timbritsevast ning loob pilte fantaasia jérgi.
e Virvib oma joonistatud voi virviraamatu kujundeid, varieerides kée litkumise suunda.

Maalimine:
e [Kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge).
e Vildib viarvide maardumist.

Meisterdamine:
e Kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist tiikkke, objekte
jne.
e Meisterdamisel kasutab erinevaid votteid: punub, pdimib, s6lmib

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Mirkab teoseid voi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ning
varve.

e Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo.
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6-7AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

¢ Erineva suurusega pintslite kasutamine; dige survega maalimine.

e Loodusobjektide kujutamine natuurist ja kujutluse pShjal.

e Kujutavate objektide eripdra (virv, vorm, dige proportsioon) edasiandmine.

e Inimese kujutamine litkumises.

e Skulptuuridega (kui reaalse maailma esemete kujutistega) tutvumine.

e Erineva suurusega puu- ja juurviljade, seente voolimine; voolingu pinna kujundamine
voolimispulga abil.

e Voolimisel tdhelepanu péoramine t66 erinevate osade lihendamisele, niisutamisele,
silumisele.

e Uhest tervikust vajaliku figuuri vormimine viljavenitamise teel.

e Umar- ja kandiliste vormide 1dikamine, erinevate lihtsamate kujundite rebimine,
stizeeliste piltide kujundamine.

e Kollaaz - looduslikest materjalidest, paberkollaaz

e Looduslikest materjalidest kompositsiooni kujundamine

detsember, jaanuar, veebruar

Kirjanduspala siizee loov kujutamine.

Loomade kujutamine liikumises.

Taustaga sobivate virvitoonide valimine.

Erinevate mustrite moodustamine ja riitmiline paigutamine. Rahvuslike mustrite
koostamine.

Linnu- ja loomafiguuride voolimine.

Fantaasia pdhjal voolimine.

Rebimine, kddride kasutamine, mitmest osast koosnevate esemete kleepimine.

Joone jargi 16ikamine, siiZzeepiltide koostamine.

Jadkmaterjalidest meisterdamine.

Vitraaz.

Ruumide kaunistamine temaatiliselt.

maérts,aprill,mai

e Virvide segamine maalimisel.

e Virvide valikuga meeleolu edasiandmine.

e Umbritsevate kujundite iseloomulike tunnuste, erinevate loodusnihtuste, kirjanduspalade
sisu edasiandmine loovate toodega.

e Reljeefsete piltide kokkupanek.

e [dikamine kontuuri jargi.

e Voltimisvotetega paberist esemete valmistamine méngu jaoks.
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EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Kujutamine ja viljendamine:
e Piisib to6s valitud teemas seda isikupéraselt tolgendades.
e Jutustab temaatilistes toddes tegelaste tegevustest, omavahelistest suhetest ning
tegevusajast ja —kohast.
e Rohutab kdige tdhtsamat oma t60s virvi, suuruse voi asukoha valikuga.
e Tunneb limbritsevas esinevaid virve ja nimetab erinevaid varvitoone (hallikas,
taevasinine jne).

Kujundamine:
e Kujundab kaunistusmotiivi vOi mustri, arvestades kaunistatavat eset.
e Mirkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata.

Voolimine:
e Kasutab iseseisvalt voolimismaterjale, arvestades nende eripara.
e Valmistab dpetajaga koos uusi voolimissegusid.
¢ Niisutab voolingute ihenduskohti esemete tugevdamiseks.

Joonistamine:
e [Kasutab soovi korral erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest ldhtuvalt.
e Virvib oma joonistatud voi virviraamatu kujundeid, varieerides kéde litkumise suunda.
e Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jamedaid jooni.

Maalimine:
e Segab virve uute toonide saamiseks.
e [Kasutab t60s eri jdmedusega pintsleid.

Meisterdamine:
e Valib eri materjalide liitmiseks iithendusviiside seast oma motte teostamiseks
sobivamad vo1 leiab oma votted.
e Valmistab lihtsa ménguasja tdiskasvanu tegevust matkides.

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:
e Mairkab teoseid voi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ning
vérve ning tajub meeleolu.
e Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtub pérast.
e Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid oma t66 ldhtealusena, luues
oma vaba ja isikupdrase variandi.
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6.5. MUUSIKA

VALDKONNA "MUUSIKA” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID:

laps tunneb huvi ja armastust muusika vastu

lapsel arenevad muusikalised pohivoimeid ja oskused: riitm, helitaju ja helikdrgussuhted, diinaamiline kuulmine ja timbriline kuulmine
lapsel tekib muusikalise tegevuse kaudu positiivsed emotsioonid

lapsel sliveneb muusikahuvi

lapsel rikastub tundeelu, fantaasiat ning loovus

lapsel kujuneb muusikaline maitse

laps oskab muusika abil maailma avastada

laps on igakiilgselt arenenud

VALDKONNA ,,MUUSIKA* SISU

Muusikategevus koosneb 4 pdhitegevusest, mis on kdik tihedasti omavahel seotud:
1) laulmine
2) muusika kuulamine
3) riitmiline litkkumine
4) pilliming

VALDKONNA “MUUSIKA” KORRALDUS

Muusika on inimese {liks huvitavamaid eneseviljendamise vorme. Muusikategevus koolieelses eas ei arenda last ainult muusikalistelt voimetelt,
vaid méngib véga téhtsat rolli ka kognitiivses, sotsiaalses, intellektuaalses ja fiilisilises arengus.

Muusika Oppe- ja kasvatustegevuse eesmadrkide elluviimiseks tuleb pakkuda lastele soodsat kasvukeskkonda ning laste kdiki arenguaspekte
arvestavaid tegevusi. Muusika Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaline
tegevus. Oppesisu valikul tuleb arvestada ainete seoseid - dpitakse integreeritud tegevuste kaudu, see tihendab , et tegevusplaani koostamisel
peab arvestama riihmade teemadega, samuti tuleb ldhtuda aastaaegadest, rahvakalendritdhtpdevadest, laste huvidest ning ea- ja joukohasusest.
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Niiteks: kui 6-7 a rithma teemaks on aastaaeg- talv, siis muusikategevuses laulame laulu ,,Tali*, kuulame Vivaldi “Talve* ja radgime, missugune
aastaaeg on talv ja mida talvel dues teha saab. Arvestama peab ka laste individuaalseid eeldusi.
ARENGU HINDAMINE toimub vastavalt lapse arengu analiilisimise ja hindamise pShimotetele ja korraldusele koostdds rithmadpetajatega.

VALDKONNA ”KUNST” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

VANUSETI

1. LAULMINE

EESMARK
Laps:

1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest

KUNI 3 AASTASED

3-4-AASTASED

4-5-AASTASED

5-6-AASTASED

6-7-AASTASED

Laps:

« oskab hailt tekitada
o kuulab ja jdlgib
Opetaja laulu
o oskab tdiskasvanu
hailt jarele matkida:
lal-lal
auh-auh
ti-tip
« laulab kaasa liihikesi
muusikalisi fraase:
tip-tip vihmake
diu-diu, kussu-kussu

Laps:

huvitub laululisest
tegevusest

laulab muusika saatel
oskab laulu koos
alustada ja 10petada
laulab sonu selgelt
haildades

laulab Opetajaga
lihtsaid lastelaule

Laps:

oskab laulda iiksi ja
kollektiivis

oskab kuulata
meloodia suunda
oskab eristada helisid
kdrguse ja viltuse
jargi

laulab riihmaga samas
tempos

laulab peast
lihtsamaid opitud
rahva- ja lastelaule
laulab ilmekalt,
voolavalt, 10busalt,
ornalt, reipalt, sonu

Laps:

laulab vaba loomuliku
hédlega

esitab laule riihmaga
samas tempos

laulab peast teistega
koos moningaid
rahva- ja lastelaule
oskab tunnetada hiile
kolalisi voimalusi
(0rn, mahe, terav,
kéhe)

oskab laulus pausi
vilja pidada

julgeb esineda

Laps:

laulab ilmekalt, pehme
ja loomuliku hadlega
ning vaba
hingamisega

oskab laulda
Kiirendades-
aeglustades,

oskab lauldes vilja
pidada pause, fermaati
oskab emotsionaalselt
viljendada end
eriilmeliste laulude
abil

laulab iiheskoos
voimalikult
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selgelt hiadldades
oskab haali imiteerida

intervallipuhtalt ning
tihtlases tempos

oskab teadlikult oma
haalt kuulata ja juhtida
tunneb maisteid:
helilooja, luuletaja,
rahvalaul, eesti laulud
ja teiste rahvaste
laulud

laulab eakohaseid
rahva- ja lastelaule nii
rithmas, ansamblis kui
ka tiksi

REPERTUAARI NAITED

lastelaul ,,Paikene”
Kumpas ,,Viike
kutsu”

»Janku sa jainku‘
,»Mina olen pai laps*
L. Sein ,,Pilveke

L. Sein
,Péikesejanku
Kumpas ,,Hommikul*

Kumpas ,,Veere
kakku”

Mandre ,,Mina ja
kutsu”

,,Kes elab metsa sees’
Kumpas ,,Kitseke*
,2JLumememm sa
naljamees*
»Hiiretips*

»T1ibuke* (LMT 4.a.)

2

Kumpas ,,Olen
laululaps”

,,Pisike pikapikk”
(musamari
plaadivabriku parimad
palad)

rahvalaul,, Tiiu
talutiitrekene” (LMT
5.a.)

,,Kus on minu
koduke* (musamari
laulurong)

»Kuused ja jdnesed*
(musamari
joululaulud)

Sostra ,,Vihmake*

,,0lla koos”(sulle ma
laulan CD)

rahvalaul ,,Veli kulla
vellekene

Sein ,,Pékapiku t66”
,,LObus jankulaps*
(msamari laulud)
Wunderlich

., Kuldnokk*
Wunderlich

,, Varvilised munad*
Wunderlich ,,Kevade
tulek*

K. Sillamaa ,,Mul ei
maitse*

Whunderlich ,,Kevadele
vastu”

,,Laula kaasa”
(musamari laulud,
CD)

,.Minu
paps”(lastelaulud CD)
,,Kommilaul*
(laulupillerkaas, CD)
,,Oige koolilaps*

,,Oh kuusepuu
rahvaviis ,,Eideratas®
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2. MUUSIKA KUULAMINE

EESMARGID:
Lapsel:

o avardub emotsionaalne vastuvotlikkus ja silmaring
 rikastub muusikaline maitse ning kuulmiskogemus

« on vilja kujunenud kuulmisoskus — suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale

Viike-Maarja Lasteaia dppekava

KUNI 3 AASTASED

3-4-AASTASED

4-5-AASTASED

5-6-AASTASED

6-7-AASTASED

Laps:

kuulab helisid
looduses (vihmasadu,
linnulaul, loomade
hiilitsused) ja linnas
(auto- ja
lennukimiira), haali
enda timber
(koputamine,
sammud, uksekrigin)
oskab kuulata lihtsaid
lastelaule, pilliméngu,
muusikapala

tunneb roomu
kuulatavast laulust voi
muusikapalast

oskab kuulata laulu
vaikselt 16puni

oskab mone sdnaga
radkida kuuldud
laulust

Laps:

oskab kuulata erineva
karakteriga laule ja
neid iseloomustada
moistetega: aeglane,
kiire, rodmus- kKurb,
naljakas

oskab kuulata haili
looduses, enda timber
ning matkida neid
lilgutustega

oskab kuulata
muusikapala 16puni
tunneb marsi moistet
ning oskab kuuldud
muusikat ja riitmi
edasi anda litkumisega
tunneb eesti
rahvaviiside kaudu
erinevaid rahvapille

(vilepill)

Laps:

oskab kuulata erineva
karakteriga laule ja
neid iseloomustada
mdistetega: pidulik,
hoogne, r30mus- kurb,
marsilik, vaikne- vali,
Kiire-aeglane

oskab kuulata helisid
looduses, linnas,
helisid enda timber
tunneb eesti
rahvaviiside kaudu
erinevaid rahvapille
(vilepill, kannel)
tunneb marsi,
tantsuviisi moistet ja
oskab seda edasi anda
lilkumisega

oskab kuulata vaikust
eristab erineva
korgusega helisid
kuulamisel: korge-

Laps:

oskab kuulata
instrumentaalpala ja
oskab kuuldud palale
anda nime

oskab kuulata
Klassikalist muusikat
tunneb eesti
rahvaviiside kaudu
erinevaid rahvapille
(kannel, torupill,
vilepill)

tunneb maisteid
marss, helilooja
oskab kuulata
muusikat vaikselt ja
tdhelepanelikult
tunneb moisteid:
laulev, elav, hoogne
tunneb hillilaulu,
marsi, tantsuviisi
maistet ja oskab seda
edasi anda litkumisega

Laps:

oskab laule ja
muusikapalasid
tdhelepanelikult
kuulata ning kuulatud
stigavamalt
iseloomustada, oma
ndgemus- suhtumine
kuuldud paladesse,
kasutades moisteid:
mdtlik, laulev, uljas,
elav, hoogne

eristab kuulmise jargi
laulu ja pilliméngu
oskab kuuldud palale
pealkirja, liigutusi
vilja moelda

tunneb moisteid:
marss, hallilaul,
rahvalaul, tantsuviis
tunneb &ra Eesti
Vabariigi hiimni
oskab kuulata
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keskmine- madal
tunneb kuulmise jérgi
dra moningaid Opitud
laule

oskab kuuldud
muusikapala
viljendada erineva
muusikalise tegevuse
kaudu (nt. jargib
tempot ja riitmi
kehalise lilkumisega)

klassikalist muusikat
(Vivaldi, Saint-Saens)
tunneb eesti
rahvaviiside kaudu
erinevaid rahvapille
(kannel, torupill,
1066tspill, vilepill,
parmupill)

eristab erinevate

viltuste ja korgustega
helisid

REPERTUAARI NAITED
e Sein, Auto” Laul ,,Konnake ja o ,,Pddra maja” (Entel- Saint-Saens Vivaldi , Kevad”
o Kumpas ,,Unelaul” sddseke” (Musamari Tentel) ,Linnumaja” Wunderlich
e, Nuku Mai” laulurong) o ,,Gripipdev” rahvalaul ,,Meie kiisul ,.Seeneralli”
e ,,Loodushéiled* Laul ,,Hiiretips” (Musamari laulurong) kriimud silmad” Loodushaaled
(loodushailed CD) (Musamari alulurong) o ,,Siigisel on ,,Loodushééled* Vivaldi ,,Aastaajad"
« Filippenko ,,Haned* Seenemaja” stinnipdev” (Musamari (haéled CD) Grieg
« L. Sein ,,Tubli poiss* (Musamari laulurong) laulurog) Vivaldi ,,Aastaajad*. ,2Hommikumeeleolu*
,,Loodushéaled* e ,,Loodushiiled Tsaikovski ,,Lookese Mozart ,,Volufloot™
(hailed CD) (hadled CD) laul* Grieg ,,Miekuninga
Mussorgski o Saint- Saens ,,Elevant* koopas”
,» T1ibupoegade tants* e ,,Mu koduke*“ (LMT
Rahvalaul ,,Aiu tudu® 3.a.)
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3. RUTMILINE LIIKUMINE

EESMARGID:
Lapsel:

o on arenenud riitmitaju
« oskab muusikat tunnetada ja oma emotsioone liikumisega véljendada

Viike-Maarja Lasteaia dppekava

KUNI 3-AASTASED

3-4-AASTASED

4-5-AASTASED

5-6-AASTASED

6-7-AASTASED

Laps:

« oskab liikuda ruumis
labisegi

o oskab oOpetaja laulu
vO1 muusika saatel

vabalt Opetaja jarel voi

iseseisvalt kondida,
joosta, hiipata

« sooritab muusika
saatel lihtsaid
tantsuliigutusi:
plaksutamine;
lehvitamine;
rohksamm;

koosjalu hiiplemine;

sormevibutus; poolkiikk;

pOlvepats; kdte peitmine

selja taha; paigal

tammumine

o oskab liikuda koos
vahendiga (pallid,
kdrinad, méanguasjad)

« o0skab kehapillil kaasa
mangida (pats, plaks)

Laps:

oskab reageerida
muusika algusele ja
16pule

oskab eristada konni
ja jooksuriitmi ning
vastavalt sellele
liikkuda

oskab liikumisel
erinevaid vahendeid
kasutada

oskab sooritada
erinevaid
tantsuliigutusi:
kéteplaksud; polvest
vetrumine; kand- ja
varvasastak;
hiiplemine; keerutused
tihe- ja kahekaupa;

pakkadel kond;
rohksamm; sGrmevibutus

oskab sooritada
lihtsaid tantsuliigutusi
samal ajal kogu

Laps:

véljendab muusika
meeleolu liikumse
kaudu

oskab liikumise ajal
kasutada erinevaid
vahendeid

oskab riitmi ja
meetrumi edasi anda
plaksutades, hiipates
oskab leida kindlal
muusikaosal paarilist
oskab paarilisega
sooritada koos
erinevaid
tantsuliigutusi samal
ajal

oskab sooritada
liigutusi vasaku ja
parema jala ning
kdega

oskab sooritada
erinevaid
tantsusamme:

Laps:

oskab riitmiliselt
tépselt muusika jérgi
kondida ja joosta
oskab sooritada
tantsuliigutusi tépselt,
samal ajal koos
teistega

oskab tantsuliigutusi:
hiipaksamm; otse- ja
kiilggalopp; kéérhiipe;
korvalastesamm; selg
ees kond; kanna- ja
pakaldogid; keerutus
kdevangus;

oskab moodustada
paare, kolonne, ringe
oskab orienteeruda
ruumis

oskab eesti
rahvatantsu-, mangu
oskab liikuda
erinevate vahenditega:
lindid, lilled, ratid

Laps:

oskab riitmiliselt
tépselt muusika jérgi
liikuda

oskab tantsuliigutusi
sooritada viimistletult,
tépselt, riitmikalt,
kujundlikult, dige
kehahoiakuga
orienteerub ruumis
vabalt

oskab moodustada
paare, kolonne, viirge
oskab tantsusamme:
hiipaksamm;
kadrhiipe; sulghtipped;
vahetussamm, otse- ja
kiilggalopp;
roksammud,;
korvalastesammud
erinevates
kombinatsioonides;
liigutused parema ja
vasaku jala ning
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reageerib erinevale
muusikaosale
lilkumisega

oskab liikuda ringis
kétest kinni

riithmaga

oskab eristada
muusikapala erinevaid
osasid ja vastavalt
sellele liikuda

oskab méngida
lihtsaid lauluménge
oskab leida omale
paarilise

oskab eristada korget
ja madalat heli,
vaikset- valju
muusikat ja edasi anda
iseloomulikku
liitkumist

oskab moodustada
ringi ja kétest kinni
ringis liikuda

oskab kehapilli
laulude saateks

rohksamm;
kéteplaksud; kéte
sujuv liigutamine ette
ja taha; hiiplemine;
kiilggalopp; kand- ja
varvasastak;
keerutused {ihe- ja
kahekaupa

oskab eritada korget-
keskmist- madalat heli
ja oskab seda erineva
litkumisega edasi anda
orienteerub ruumis
osaleb laulumingudes
oskab liikuda ringis
oskab kehapilli
kasutada laulu saateks

oskab tantsimisel
kujundlikult liikuda
oskab moelda vilja
vastavalt muusika
iseloomule vastavaid
liikumisi

oskab kehapillil kaasa
méngida laulude
saateks (sdrmenips,
plaks pats, jne)

kdega; selg ees kond;
oskab rahvatantsu-,
mangu

oskab kehapilli
kasutada laulude,
muusikapala saateks
tunneb muusikalistest
méngudest ro0mu ning
on suuteline méngule
keskenduma

tdidab muusikalistes
méngudes erinevaid
rolle

rakendab
muusikalistes
méngudes loovalt oma
kogemusi, teadmisi ja
muljeid timbritsevast
maailmast

kasutab muusikalistes
méngudes loovalt
erinevaid vahendeid:
lindid, ratid jm.

lilgub vastavalt
muusika meeleolule

REPERTUAARI NAITED

,,Lahme marssima”
(VLL)

»wJankuke” (Tulge
mingima)

,,Kahekesi konnime”
,Pdike ja vihm”(LMT

»Kand ja
varvas”(LMT 4.a.)
L/M ,,Zuuzi rong”
(2ss)

,2Automing” (VLL)
,,Lobus jooks”(LMT

,» Vihmapiiskade tants*
(Kiilliki lauluaed)
L/M ,,Uks iihte”(2ss)
Tants
»Napupolka”(LMT
5.a)

L/M ,,Hiivasti,
sobrake”(LMT 5.a.)
L/M ,,Lobus
molder(2.s.s)

Tants ,,Eesti polka”
(LMT 5.a.)

Tants ,,Kaera-
Jaan”(LMT 6.a.)
L/M ,,Prigadi-
pragadi”(T. Pérnits)
Tants ,,Kaks sammu
sissepoole”(2ss)
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3.2) 4.a) L/M ,,Sopra Tants ,, Tinna” (P. Tants ,,Kungla rahvas*
o ,Niitame ja o L/M ,Kuidas otsimas”(2ss) Pobkov) (T. Pérnits)
peidame“(LMT 3.a.) roomsaks saada‘® L/M, ,Kus sa kaisid Tants ,, Tillilipu*(T. ,,Polka“
e ,,Vihm* (LMT 3.a.) (2s.v) sokukene* (T. Pérnits) Pérnits) (akordionimuusika
o . Kelgusoit“ (LMT o L/M,Kaabuke* (L. L/M ,,Trill-trall” (T. Tants ,,Ketramas* CD)
3.a) Sein) Pérnits) (eesti rahvalul) ,»1,2, 3 (T. Pérnits)

,»Randame ringi‘
(L.Sein)
,Pallipidu® (L. Sein)

o L/M ,Lapaduu‘“(2.ss)
o L/M ,Hobuke" (L.

Sein)

tants ,,Kaks otti”
(Entel- Tentel)

,Paaristants* (LMT
5.a.)

4. PILLIMANG

EESMARGID:
Lapsel:

o on arenenud muusikalised pdhivdimeid: diinaamiline ja timbriline kuulmine
o on arenenud riitmitaju
« on arenenud tihelepanu- ja kontsentratsioonivdime
 on oskus musitseerida nii rithmas kui tiksi

KUNI 3-AASTASED

3-4-AASTASED

4-5-AASTASED

5-6-AASTASED

6-7-AASTASED

Laps:

tunneb lihtsaid

Laps:

tunneb riitmipille:

Laps:

tunneb riitmipille:

Laps:

tunneb riitmipille:

Laps:

oskab iseseisvalt riitmi

riitmipille: tamburiin, kdlapulgad, tamburiin, kdlapulgad, tamburiin, marakas, vilja moelda ja edasi

kolapulgad, koristid, marakas ja oskab kuljused, marakas, kastanjett, kuljused, anda

kellukesed, nende diget hoidu ja triangel ja oskab kdlapulgad, véike « eristab tdmbri ja kdla

tillatusmunad ja ménguvotteid nende diget hoidu ja trumm, triangel; oskab jargi opitud pille

oskab nende diget o oskab riitmipillidel ménguvotteid nende diget hoidu ja « mingib pilliansamblis

hoidu ning kaasméngu laulule ja o oskab riitmipilli ménguvotteid o maéngib riitmiliselt

ménguvotteid muusikapalale, dpetaja kasutada litkumise, o oskab riitmipille tapselt, samal ajal koos
o oskab kaasmingu laulule, liisusalmile laulude, muusika kasutada teistega

riitmipillidel dpetaja o oskab kaasméngu saateks kaasméngudes, « 0skab improviseerida

laulule, liisusalmile, kaheosalisele o tunneb pille dra kajaméngudes, riitmipillil
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muusikapalale
oskab marssides
pilliga riitmi kaasa
lata

mangib dpetaja
ettenaitamisel kaasa
kuuldud muusikale

muusikapalale

mingib muusikat
kuulates, liikudes ja
lauldes kaasa pulssi voi
riitmi kehapillil,
kolapulkadel, kuljustel,
marakal

tambriliselt

oskab meetrumi, ta, ti-
ti riitmi edasi anda
ritmipillil

tunneb meloodiapilli
ksiilofon ja oskab
kasutada seda

laulude saateks
oskab meetrumit, ta,
ti- ti riitmi ritmiliselt
tapselt edasi anda
oskab riitmipille
méngida koos
rithmaga

tunneb riitmipillide
nimetusi, neid
tdmbriliselt,
minguvotetelt

oskab eakohastel riitmi-
ja meloodiapillidel
kaasmange laulule,

kehapillil Oppemaingudes, tunneb meloodiapille lasteriimidele,

(plaksutab, patsutab loovméngudes kstilofon, metallofon instrumentaalpalale,

kaasa pulssi voi ja oskab rakendada ritmilisele litkumisele

riitmi) neid erinevates oskab meetrumi ja selle

méngudes rohulise osa
markeerimist laulude ja
ritmilise litkumise
saateks
tunneb meloodiapille:
ksiilofon, metallofon,
tunneb ta, ti- ti riitmi,
pausi ja oskab seda edasi
anda riitmiliselt tipselt
REPERTUAARI NAITED

,Mang korinatega” Kumpas ,,Ming o ,,Pilli méngin ma” ,,Koer” ,Orkestripala”

(LMT 3.a) tamburiiniga” (Tulge méngima) (omaloomingulised Mozart ,,Kellaméng”

Sein ,,Paiksetrumm” ,,Hiiremang” o Laul,,Joulutaat” tantsud, kassett) ,,Putidsin kinni sddse

Laul ,,Mul on korin (loovmaing) (Sostra) ,,Nlid sa muusikat tee ma” (2.kl laulik)

vaike” L: Sein ,,Hobune* o ,,Tihane“ (1.kl (A. Kumpas) ,,Méekuninga koopas

,Polveplaks* (LMT ming kolapulkadega laulik) ,» L1k~ tak* laul (Grieg)

3.a.) Riitmiharidused TA- o Kumpas ,Pausimang* ,Kell iiks...“ méng

Maing ,,Suur trumm TI-TI riitmidel »Riitmiméang* (omaloominulised

ja vdike trumm*

palad, kassett)
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6.6. LIIKUMISOPETUS

LIIKUMISVALDKONNA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Laps:
1)
2)
3)
4)
5)

tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

LITKUMISVALDKONNA SISU

1)
2)
3)
4)
5)
6)

litkumisalased tildteadmised;
poOhilitkumised;
litkumisméangud;

erinevad spordialad;
ritmika;

loodusliikumine.

LITKUMISVALDKONNA KORRALDUS

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega
— jalgrattasoit, suusatamine, ujumine, palliméngud;

peetakse oluliseks kdlbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist, positiivsete
iseloomuomaduste kujundamist, suunata lapse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut;
tugendatakse lapse fiitisilist ja vaimset tervist;

dratatakse huvi aktiivse liikumise, sportimise vastu;

ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma iihe voi teise kehalise
harjutuse valalikkust;

arendatakse pohilitkumisi, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvoimet ja
peenmotoorikat, liikumistaju kujunemist (keha tunnetamine, ruumis orienteerumine,
suuna tajumine, aja tajumine) ja antakse tagasisidet;

planeeritakse  litkumistegevusi  pdevakavasse (piisavalt litkumist, puhkust,
mitmekesisust);

kasutatakse mitmekesiseid vahendeid,erinevaid meetodeid, votteid;

10) liigutakse lasteaia saalis, ujulas, lasteaia duealal, looduses, spordivéljakul.
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ARENGU HINDAMINE

Hinnatakse:
1) pdhiliikumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liigutusvoimeid ja peenmotoorikat
2) sotsiaalset arengut;
3) sonaliste seletuste ja korralduste moistmist.

Arengu hindamine toimub vastavalt lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimdtetele ja
korraldusele koostdds rithmadpetajatega.

LIIKUMISVALDKONNA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LAPSE
ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

1,5-3AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

J vabalt kogunemine Opetaja juurde
. litkumine vabalt
o kond, jooks labisegi
o sulghiiplemine paigal, hiipe {ile no6ri, siigavushiipe pingilt
. roomamine vabalt ja toengpdlvituses, toengpdlvituses ka 1dbi tunneli
o palli veeretamine kahe kédega opetajale
o kond liistulaual ja madalal tasakaalupingil
J tildarendavad harjutused koristiga (ka muusika saatel)
detsember, jaanuar,veebruar
o kogunemine eseme juurde
. kogunemine Opetaja selja taha, paari
J kdnd/jooks iile takistuste Opetaja jérel
J sulghiiplemine, hiipped iile kahe paralleelse n6ri (kaugushiipe)
o roomamine toengpdlvituses, 1dbi tunneli
. ronimine iile vdimlemispingi ja kaldredelil
. visked pea kohalt kahe kdega iile n6ori, vertikaalsesse mérklauda
. palli veeretamine ldbi vdravate kahe kidega
o tasakaal - kond tasakaalupingil kahe joone vahel “kitsal teel"”
o tildarendavad harjutused kurikate, lipukeste ja rongastega (ka muusika saatel)
o kelgutamine: tiihja kelgu vedamine, ndlvakust alla kelgutamine
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miérts, aprill, mai

kogunemine ringi

kogunemine kolonni Spetaja abiga

kond/jooks kolonnis ringjoonel (ka muusika saatel)
sulghiiplemine edasi liikudes, stigavushiipe liivakasti servalt, voimlemispingilt
roomamine vabalt kGhuli, kindlaksmé&éiratud kohani
pugemine tunnelist

ronimine varbseinal

viskamine kahe kéega alt kaugusse, pliidmine

. palli veeretamine sobrale

o tasakaal - seis iihel jalal toe abil, keerlemine paigal
. iildarendavad harjutused voimlemiskepiga, ritiga

Eeldatavad tulemused oppekava ldbimisel:

Liikumisteadmised:
e sooritab harjutusi aktiivselt
e liigub opetaja juhendamisel aktiivselt ja ohutult

Pohiliikumised:
¢ ronib ning roomab iile ja 14bi vdikeste takistuste
e liigub trepil vahelduva sammuga
o sdilitab kondides ja joostes sihi ja tasakaalu

Liikumisméngud:
e mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksuminge
e mingib iseseisvalt aktiivse likkumisega ménge

Spordialad:
e sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega

Tants ja riitmika:
e kdnnib, jookseb ja hiipleb muusika jérgi
e sooritab dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jéargi

Loodusliikumine:
e matkab Opetajaga vOi vanematega looduses
e teeb kaasa kuni 500 m pikkuse ridnnaku ja piisib kolonnis
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3-4 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

. kogunemine dpetaja juurde

. vaba kond, kond peatuste ja kiikkidega; kond ringjoonel, ndoride vahel

o iildarendavad harjutused muusikaga (vahendita ja palliga)

. jooks ldbisegi; jooks piiiidja eest ja pdgenejat piitides; ldbisegi jooksult kogunemine -
signaali jargi ja margitud kohta

o hiiplemine kahel jalal paigal ja edasi

. hiiplemine kahel jalal iile n66ri

stigavushiipe 25-30 cm

palli veeretamine - jooks jérele

palli veeretamine paarilisele 1dbi vdrava (1,5m)
vise kahe kédega iile takistuse 2-3m kauguselt
toengpolvituses vabalt roomamine

tasakaal - kdnd voimlemispingil, liivakasti ddrel

detsember, jaanuar,veebruar

pihkseongus ringi moodustamine

paarilise leidmine

rivistumine paaridesse - paariskdnd, kond juhtlapse jérel
iildarendavad harjutused lipukeste, muusikaga
juurdevotusammud paremale, vasakule

jooks kitsal rajal 20-30 cm

képilijooks

siira-viira jooks esemete vahel

kahel jalal hiiplemine margilt mérgile

sulghiiplemine podretega

visata pall maha-piiiida 2-3 korda jérjest

vise horisontaalsesse mérklauda kahe kiega

ronimine varbseinal

képilironimine médda mahaasetatud redeli pulki

tasakaal - astumine rdngasse (15-20 cm) ja vilja, kond pdrandale asetatud
redelipulkade vahel

J kelgutamine: kelgul kaaslase vedamine, méest alla kelgutamine
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miérts, aprill,mai

Rivistumine kolonni

iildarendavad harjutused vérviliste kuubikutega, lilledega, varviliste ringidega
aeglane ja kiire kond

kond lithikeste ja pikkade sammudega

kond pédkkadel kaasaplaksutamisega

. kond piiratud alast iile astudes (15-20 cm), iile madalate takistuste
o puhkuseta jooks 50-60 sek

. paigalt kaugushiipe

o hiiplemine iile 3-4 eseme (korgus 5-10 cm)

vise iile n60ri parema ja vasaku kidega

vise vertkaalsesse marklauda

vise kaaslasele - piitidmine

képili ronimine modda kaldredelit

roomamine kohuli

ronimine varbseinal juurdevotu sammuga

Eeldatavad tulemused oppekava ldbimisel:

Liikumisteadmised:
e jilgib meeldetuletamisel hiigieenindudeid
e arvestab liikumisel kaaslasi

Pohiliikumised:
e teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi
e sooritab pdhiharjutusi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes

Liikumisméngud:
e mingib 1-2 reegliga liikkumisminge
e tunneb liikkumisrdodomu pingutades end aktiivses liikumises

Spordialad:
e teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi
e teab kiivri vajalikkust jalgrattasdidul

Tants ja riitmika:
e sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi
e sooritab Opetaja juhendamisel liigutusi muusika jargi dpetaja ja kaaslastega iihtses
tempos

Loodusliikumine:
e tegutseb iseseisvalt lasteaia Guealal
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4-5 AASTASED LAPSED

september oktoober november

Vabalt viljakule (vOimlasse)rivistumine nii, et oleks ruumi harjutust sooritada
Lébisegi konnilt taas koha leidmine, kolonni moodustamine.

Hiiliv kdnd poolkégaras

Kond kolonnis juhtlapse vahetamisega

Uldarendavad harjutused kummist matiga, muusikaga

Jooks tile madalate takistuste: joon, n6or

Jooks iile takistuste (kdrgus 20-25 cm)

Jooks mdddukas tempos 80-100m

Jooks seisakute ja suunamuutustega, polvetdstejooks

Sulghiiplemine paigal ja edasi liikudes, rongast-rongasse

Harki-kokku hiiplemine

Allahiipped 30-40 cm kdrguselt

Paigalt kaugushiipe (50 cm)

Visata pall maha, piitida(5-6 korda), palli pdrgatamine kahe kéega

Ronga veeretamine

Ronimine varbseinal vahelduva sammuga, iilalt teisele poole

Toengpdlvituses ronimine kaldlaual iiles -alla

Tasakaal — seis iihel jalal kéte erinevate asenditega, kond madalal voimlemispingil
Litkumisming “Kuju”

detsember, jaanuar,veebruar

Rivistumine tihekaupa kolonni ja viirgu Opetaja abiga
Uldarendavad harjutused hernekottidega, lipukestega, muusikaga
Kond pékkadel ja kandadel; mddtsammudega , polvetdstega
Siira-viira kond esemete vahel

Kond plaksu 166misega polve all, kiikk-kond

Kond vahelduvalt jooksu ja hiiplemisharjutustega

Siira-viira jooks esemete vahel

Jooks tile takistuste(korgus 20 cm)

Kiire jooks 10m 16igul, puhkuseks kond (2-3 korda)
Pdlvetdstehiiplemine paigal ja edasi litkudes

Korgushiipe otsejooksult 20-30 cm

Galopp paremale/vasakule

Hiiplemine iihel jalal

Pallivise vastu seina, piilidmine pérast pdrkumist

Palli vise paarilisele (kaugus 2m)

Visked vertikaalsesse marklauda 1,5-2 m kauguselt

Kodhuli roomamine pdrandal; voimlemispingil kéte abil edasi tdommates
Tasakaal — kond kummulikeeratud véimlemispingil, seis pakkadel vd&i iihel jalal
silmad suletud

Kelgutamine maéel, kaaslase sdidutamine

Suusatamine — litkumine vahelduva sammuga
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miérts, aprill,mai

Liikumisel kolonnist ithekaupa timberrivistumine kolonni kahekaupa
Paariks loendamine nimetuse jargi (kiisu-kutsu)

Uldarendavad harjutused lindi, palli, vdimlemiskepiga, riitmipulkadega
Kond edasi-tagasi; pakkadel — kandadel

Jooks pikkade ja lithikeste sammudega

Maoodukas tempos jooks 1-1,5 min

e Aeglane jooks 40-60 m (3-4 korda jarjest)

e Kiirjooks 20 m (5,5-6 sek)

e Paigalt kaugushiipe 50 cm

e Hoojooksult hiipe 20-30 cm korgusele takistusele

Visked horisontaalsesse méarki 2,5 m kauguselt parema ja vasaku kéega
Kaugusvisked parema ja vasaku kdega 4-7 m

Palli vise vastu seina — piitidmine

Palli s66tmine parema ja vasaku jalaga

Rippseisust varbseinal podre

Varemopitud ronimisviiside kasutamine

Tasakaal — kond voimlemispingil astudes iile takistuste; mootsammudega,
juurdevotusammudega

Kiikumine — hoo tegemine endale

Eeldatavad tulemused dppekava ldbimisel:

Liikumisteadmised:
e teab spordivahendeid ja kasutab neid sobival viisil ja kohas
e tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise

Pohiliikumised:
e kasutab pohilitkumisi aktiivses tegevuses ja méngudes
e sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi

Liikumisméngud:
e mingib individuaalseid voistlusménge
e osaleb joukohastes teatevoistlustes

Spordialad:
e hoiab oma kohta rivistustes: kolonnis, ringis, viirus
e sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni
e suudab hoida tasakaalu jalgrattasoidul
e oskab endale ise kiigel hoogu teha

Tants ja riitmika:
e jidljendab litkumisega erinevaid riitme

¢ liigub vastavalt muusikale kiirenevalt ja aeglustuvalt

Loodusliikumine:
e sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos Opetajaga
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5-6 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Rivistumine viirgu. Joondumine viirus varvaste ja joone jargi

Uldarendavad harjutused palli, liivakoti, rongaga, riitmivdimlemine muusikaga
Kond jalatdstega ette ja korvale

Harvenemine kéte ulatuses ringis, ja vabas asetuses

Polvetdste- ja sddretostejooks vahelduvalt

Jooks iile takistuste (kdrgus 25-30 cm)

Jooks tiirutava hoonori alt

Vastupidavusjooks 3 min

Kaugushiipe hoojooksult, paigalt

Harkihiiplemine paigal ja edasi litkudes

Palli porgatamine paigal parema-vasaku kédega 10 korda jarjest, edasi liikudes 5-6m
Kaugusvisked (6-10 m) parema ja vasaku kidega

Ronimine varbseinal vahelduva sammuga

Roomamine toengpdlvituses, peaga palli tdugates

Konnil ja jooksul 1dbi ronga pugemine

Tasakaal — kond liivakotike peapeal; kond voimlemispingil esemetest iileastumisega;
litkumisméng “Kuju” silmad kinni

Harjutused matil — tirel ette, turiseis, poolspagaat

detsember, jaanuar, veebruar

Harvenemine kéteulatusele kolonnis, viirus; kond poiasirutusega, ristsammudega,
,.kurekond“

Uldarendavad harjutused rittide, hantlite, vdimlemispingiga

Jooks moddukas tempos 100-150 m

Jooks jalatOstega ette, selg ees, erinevatest lahteasenditest

Allahiipped 30-40 cm korguselt, lisaiilesannetega (kiteplaksud, pdorded)
Hiiplemine jala seadega ette, korvale varbale, 30-40 hiiplemist 2-3 korda

Palli vise tiles, kéteplaks ja plilidmine paarides. Porkesoot. Mérkivisked
horisontaalsesse mérklauda (kaugus 3-4 m, korgus 180 cm)

Hokilitri vedamine, soot viravasse

Varbseinal ronimine lisaiilesandega (laskumine rippkiikki, rippesse)
Konniharjutused kummulip6oratud voimlemispingil erinevate kdte asenditega,
kiteliigutustega

Kelgutamine méel - laskumine kelgul méest lisaiilesannetega, pidurdamine
Suusatamine — vahelduv libisamm
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miérts, aprill,mai

Rivistumine kaheks ringiks, kond suletud silmadega edasi-tagasi
Uldarendavad harjutused kuubikutega, hiipitsaga

Teatejooksud vahenditega ja vahenditeta

Jooks vahelduval maastikul kuni 200 m

Kiirjooks 30 m 6,0-7,0 sek

e Siistikjooks 4x10 m

e Korgushiipe 40-50 cm

e Kaugushiipe hoojooksult 100cm

e Harki-risti hiiplemine

Hiiplemine hiipitsaga

Pallivise iihest kéest teise; paarilisele iile noori

Kaugusvisked 6-10 m

Tagurpidi roomamine; hiilge roomamine

Tasakaal — kond voimlemispingil rongast 1dbi pugemisega
Kond kummulipodratud voimlemispingil esemetest iileastumisega

Eeldatavad tulemused dppekava libimisel:

Liikumisteadmised:
e osaleb lasteaia spordipdeval
e teab ja kasutab mdisteid dpitud terminoloogia piires
e moistab hiigieeninduete olulisust

Pohiliikumised:

o Kkisitseb viikevahendeid aktiivses tegevuses
Liikumismingud:

e osaleb joukohastes teatevoistlustes

e kisitseb méngu- ja spordivahendeid loovméngudes
e mdistab reeglite tditmise olulisust vdistlusmangudes

Spordialad:

e valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste taitmisel
e teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt digesti

e suusatab vahelduv -tdukelise libiseva sammuga

Tants ja riitmika:
e kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga

Loodusliikumine:
e matkab loodus- ja terviserajal
e tunneb rodomu dues litkumisest
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6-7 AASTASED LAPSED

september, oktoober, november

Rivistumine viirgu pikkuse jérgi, joondumine joone jargi
Uldarendavad harjutused palli,, liivakoti, rongaga, numbriga; riitmivdimlemine
muusikaga

Kond jalatdstega ette, korvale

Pdlvetdste, sddretdstejooks

Jooks iile takistuste mdddukas tempos, hoonodri alt
Vastupidavusjooks 3 min

Kaugushiipe hoojooksult

Hiiplemine harki-kokku, hiippepalliga (teatevdistl)

Palli porgatamine paigal, edasiliikudes

Kaugusvisked parema ja vasaku kdega paigalt

Kahe kiega vise korvi

Ronimine varbseinal vahelduva sammuga

Roomamine toengpdlvituses peaga palli tdugates

Pugemine tunnelist

Tasakaal — kond joonel, voimlemispingil, harjutused voimlemispingil
Harjutused matil — tirel ette, turiseis, poolspagaat

detsember, jaanuar, veebruar

Harvenemine kolonnis, viirus, ringjoonel

Lébisegi konnilt kolonni moodustamine

Uldarendavad harjutused palli, lipukese, lintide, vdimlemiskeppidega,
riitmivoimlemine muusikaga

Kond poia sirutamisega, ristsamm paremale ja vasakule

Jooks jalatdstega ette, selg ees

Vastupidavusjooks 3 min

Kaéérihiiplemine

Kiikist hiipped iiles

Stigavushiipped miangumaja pdrandalt, pakkudelt liivakasti

Palli vise iiles — piitidmine pérast kateplaksu

S66tmine rinnalt, porkesoot kaaslasele

Ronimine varbseinal lisaiilesannetega

Roomamine pingil kdhuli ja selili kidtega edasi tdmmates

Tasakaal — kond timberpooratud voimlemispingil liivakott pealael, flamingo
Matil — tirel ette

Kelgutamine

Suusatamine — paaristdukeline, astepoorded, kéartdus

Jaa (lume)hoki — 1606k tiihja viravasse
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miérts, aprill,mai

Rivistumine kolonnist viirgu

Kahe ringi moodustamine

Uldarendavad harjutused hiipitsaga; vdimlemispingil - tiidrukud sahistajate, rittidega;
poisid hantlitega

Kond suletud silmadega edasi-tagasi

Kiirjooks 30 m

Teatejooksud

Harki-risti-harki-kokku hiiplemine (30-40 hiipet)

Kdrgushiipe hoojooksult

Kaugushiipe hoojooksult

Hiippenodriga hiippamine

Topispalli vise iile noori

Kaugusvisked parema ja vasaku kédega

Ronimine kaldredelilt varbseinale

Tasakaal — kond kummuli keeratud voimlemispingil, keskel seis iihel jalal

Eeldatavad tulemused oppekava libimisel:

Liikumisteadmised:

e nimetab erinevaid spordialasid ja teab Eesti parimaid sportlasi
e keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele
e liikudes ja méngides peab kinni {ildistest ohutusreeglitest

Pohiliikumised:

e Sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised

e sdilitab paigal olles ja litkumisel tasakaalu

e kasutab harjutusi tehes mdlemat kitt korraga, tdpsust ndudvates tegevustes kasutab
domineerivat kitt

Liikumismingud:

voistleb kombineeritud teatevdistlustes

mangib sportlike elementidega ménge — korvpall, jalgpall, Pall iile vorgu!”
organiseerib ise litkkumisménge

kasutab ausa méngu pohimotteid ning peab kinni kokkulepitud méngureeglitest
oskab taluda kaotust ja voidurdomu

Spordialad:

e sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid tegevusi
e oskab soita kaherattalise jalgrattaga
e kasutab suusatamisel paaristoukkelist suusasammu, suusakeppe

Tants ja riitmika:

e sooritab riitmiliikumisi tihel ajal kaaslasega
e kasutab liikumisel loovalt vahendeid
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Loodusliikumine:
e mingib lihtsamaid maastiku- ja orienteerumismange
e osaleb riannakul, tunneb r66mu rdnnakul osalemisest.
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6.7. UJUMINE

UJUMISOPETUSE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
Laps:

6) tunneb vees olemisest roomu;

7) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

8) on kehaliselt eakohase arenguga;

9) on omandanud 6ige kehahoiaku;

10) on terve, iseseisev ja enesekindel.

UJUMISOPETUSE SISU
1) ohutu kditumine vees;
2) pohilitkumised vees;
3) vee pinnal piisimine;
4) abivahenditega ujumine;
5) veemingud;
6) enesehiigieen ja —teenindus

UJUMISOPETUSE KORRALDUS

11) Arvestatakse, et ujumine on iiks tdhtsamaid kehalisi harjutusi, mille toime organismile
on siigav ja mitmekiilgne: karastab keha, puhastab nahka, ergutab aktiivsele
tegevusele kogu organismi; vee masseeriv mdju tugevdab vereringet, holbustab
stidametd0d, parandab kudede varustamist hapniku ja toitainetega

12) arvestatakse, et liigutusoskused, liitkumisosavus ja teised liikumisvdimed
(vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt
korrates;

13) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi;

14) peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist, positiivsete
iseloomuomaduste kujundamist, suunata lapse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut;

15) tugendatakse lapse fiiiisilist ja vaimset tervist;

16) dratatakse huvi aktiivse liikumise, sportimise vastu,

17) ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema ning moistma iihe vO1 teise kehalise
harjutuse vajalikkust;

18) arendatakse pdhiliikumisi, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvoimet ja
peenmotoorikat, liikumistaju kujunemist (keha tunnetamine, ruumis orienteerumine,
suuna tajumine, aja tajumine) ja antakse tagasisidet;

19) kasutatakse mitmekesiseid vahendeid,erinevaid meetodeid, votteid.

ARENGU HINDAMINE

Hinnatakse:
4) Lapse hakkamasaamist eneseteeninduse ja —hiigieeniga;
5) Lapse tegutsemist vees;
6) Harjutuste sooritamist vees;
7) Sonaliste seletuste ja korralduste moistmist;
8) Meeskonnat6o oskuseid

Arengu hindamine toimub vastavalt lapse arengu analiilisimise ja hindamise pohimotetele
ja korraldusele koostdos riihmadpetajatega.
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UJUMISOPETUSE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LAPSE ARENGU
EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

1,5-3AASTASED LAPSED
Ujumisépetuse sisu:

e Soodsa hoiaku kujundamine dusi kasutamise suhtes;

e Oige kehaasendi tunnetamine vees;

e Kitega vee asetamine niole;

e Erinevad litkumisviisid vees;

¢ Erinevate minguasjade ja ujumisvahendite kasutamine vees;
e Mullide puhumine vette.

Eeldatavad tulemused oppekava labimisel:
Laps:

e tunneb veesolekust ro0mu;

e liigub vees abivahenditega

3-4 AASTASED LAPSED
Ujumisopetuse sisu:

Iseseisvalt basseini ronimine redelilt;

Iseseisev riietumine ja dusi all pesemine;

Erinevad liimumisviisid (kond, jooks, hiipped) vees (kinnistamine);

Basseinis kdimine kétega vett kraapides;

Mullide puhumine vette;

Erinevad pallikésitlusviisid vees (viskamine, plitidmine, tdukamine, trikitamine), nende
kinnistamine;

Ujumine abivahendiga (laud, nuudel, kidepadjad);

e Hingamispeetus vees;

e Nio panemine vette.

Eeldatavad tulemused dppekava libimisel:
Laps:

e Liigub iseseisvalt vees;

e Mingib iseseisvalt vees.

4-5 AASTASED LAPSED
Ujumisopetuse sisu:

Sanitaar-hiigieeniliste nduete tditmise kinnistamine;
Erinevad liikumisviisid vees (kordamine);
Erinevate vahendite kasutamine vees;

Vette-vilja hingamise jitkamine;

Hingamispeetuse kinnistamine;
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e Lauaga libisemine nigu vees;

e Harjutused “kork™ ja “tdheke”;

e Sukeldumise tehnika;

e Teatevaistlused (voistlusmomendi taluvus)

Eeldatavad tulemused dppekava liabimisel:

Laps:

e Kasutab sihiparaselt abivahendeid (ujumiskétiseid, -nuudlit, -lauda);
e Jargib basseini kasutamise hiigieenireegleid

5-6 AASTASED LAPSED
Ujumisopetuse sisu:

Harjutuste sooritamine iihtses riitmis ja tempos;
Keha tunnetamine vees;

Sukeldumine kaugusele, tipsusele ja ajale;
Libisemine lauaga nigu vees (kinnistamine);
Riitmiline vette-vilja hingamine;

Krooli jalgade t60 toru édéres ja lauaga;

Krooli kéte t06 toru déres ja lauaga ujudes;
Selili libisemine lauaga;

“Koera” ujumine

Eeldatavad tulemused oppekava labimisel:
Laps:

e Lebab ja libiseb rinnuli abivahendiga;

e Puhub mulle vette.

6-7 AASTASED LAPSED
Ujumisopetuse sisu:

Ujumise kaudu veealuse maailma avastamine;

Hingamispeetuse ja vette-vilja riitmilise hingamise kinnistamine;
“Koera”ujumise harjutamine, ka suunamuutusega;

Rinnuli ujumise tehnika (kinnistamine);

Riitmiline hingamine lauaga rinnuli ujudes;

Seliliujumine (kéed all);

Seliliujumine koos kéte t60ga;

Vee all ujumise tehnika.

Eeldatavad tulemused dppekava ldbimisel:
Laps:

e Omandab riitmilise hingamise;

e Libiseb ilma abivahendita;

e Ujub pimekrooli (ilma hingamiseta);

e Jérgib basseini kasutamise ohutusreegleid.
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7. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA ANALUUSIMISE POHIMOTTED NING
KORRALDUS

Lapse arengu jilgimise ja analiilisimise iildeesmirk on koguda informatsiooni, mida saab:
e jagada vanematega;
e jagada teiste pedagoogidega;
e jagada lapsega (edusammud arengus);
e kasutada tegevuste planeerimisel ja organiseerimisel;
e arvestada lapse individuaalsel arendamisel.

Oluline on tihele panna iga lapse eripéra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid kiilgi.
Erinevate inimeste vaatluseid ja tdhelepanekuid on kasulik ning vajalik omavahel vorrelda.
Last hésti tundes ja teades on kdigil osapooltel voimalik tema arengule rohkem kaasa aidata.

7.1. Lapse arengu hindamise ja analiiiisimise pohimotted

e Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks,
erivajaduste viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

e Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid
viivad vaatlusi 14dbi kindla plaani alusel ning lapsi jélgitakse nii igapdevatoimingutes,
vabamingus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

e Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad {tldoskused ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

e Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vdartustades saavutatut ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

7.2. Lapse arengu hindamise ja analiiiisimise korraldus

Lapse arengu jélgimiseks kasutavad rilhmadpetajad oma rithma laste vanus(te)le vastavaid
arengu hindamise tabeleid ja koostatakse igale lapsele arengumapp.

Lapse arengu hindamise pdhivaldkonnad on:
e Intellektuaalne, vaimne (kognitiivne) areng;
e Sotsiaalne ja emotsionaalne areng;
o Fiisiline, kehaline (psiithhomotoorne) areng

Rithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimotteid ja korraldust.

Lapse arengule annavad hinnangu riithmadpetajad koostods lapsevanema ja teiste
spetsialistidega lasteaias (rithmadpetaja abi, muusika-, litkumis- ja ujumisopetaja, logopeed).

Vajadusel kaasatakse ka teisi spetsialiste (lasteaia juhtkond, valla meditsiini-, sotsiaal- ja
lastekaitsetootaja).

Ealises arengus erinevaid lapsi puudutavate tegevuste puhul on aluseks ,,Korraldus varase
mirkamise kohta®, kinnitatud lasteaia direktori 12.03.2020 kiskkirjaga nr 2U.
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7.3. Arengu hindamise tabelid

Arengu hindamise tabel hdlmab eri arenguvaldkondi, mis kokku annavad pildi lapsest tervikuna.
Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused, mis on vélja toodud lasteia dppekavas. Léhtuvalt lasteaia dppekavast
tootatakse vélja arengu hindamise tabelid jargmiste vanuserithmade kaupa:

e 1,5-2aastane laps;

e 2-3aastane laps

e 3-4aastane laps;

e 4-5aastane laps;

e 5-6aastane laps;

e 6-7aastane laps.

Arengu hindamise tabelid vdetakse lasteaias kasutusele pérast nende kinnitamist
pedagoogilises ndukogus (vt lisa 1, lisa 2, lisa 3, lisa 4 ja lisa 5).

Lapse arengu vaatluslehele tehakse riihmadpetajate poolt sissekandeid iihel voi kahel korral aastas:

e 1,5-baastase lapse arengu vaatlus viiakse 1dbi Gppeaasta jooksul vastavalt laste kohanemisele
lasteaiaga. Rilhmadpetajad teevad arenguvaatluslehtedele sissekandeid dppeaasta jooksul iihel
korral.

e 5-Gaastase ja 6-7aastase arenguvaatlusi viiakse ldbi kahel korral aastas:

Siigisel (september-november). Selle etapi tulemusena saavad pedagoogid teada:
o lapse need arenguvaldkonnad, mis vajavad aasta jooksul enamat tdhelepanu;
o mida arvestada tegevuste planeerimisel,
o keda tuleks erispetsialistide juurde konsultatsioonile saata;
o kuidas toetada ja suunata lapse arengut.

Kevadel (aprill-mai). Selle etapi tulemusena saavad pedagoogid:
o teada lapse arengu edenemise dppeaasta jooksul;
o hinnata dppe- ja kasvatustdo tulemuslikkust.

Arenguvaatluslehti tiidetakse:
e pedagoogi vaatlustena;
e koos iilesannete esitamisega lapsele, kes saab kohapeal v6i muus olukorras oma
oskusi proovida ja ndidata;
e Kkoostd0s teiste spetsialistidega lasteaias (muusika-, lilkumis-, ujumisdpetaja ning logopeed)

Vaatluslehtede tditmisel 1dhtutakse jargmistest aspektidest:
e oluline on turvaline dhkkond ja hea kontakt lapsega;
e iilesandeid voib lahendada riihmas;
e {ilesannete proovimisel tuleb lapsele anda alati positiivne tagasiside;
e cesmargiks ei tohi seada lapsega koikide {ilesannete 14bi tegemist piiratud aja jooksul.

Arengu hindamise tabeleid séilitatakse ELIISis.
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7.4. Arengumapp. Arengumapi koostamise korraldus.

Arengumapi koostamise eesmérgid on:
e kajastada positiivses votmes iga lapse individuaalse arengu lugu,
e tuua esile lapse isikupira,
¢ iseloomustada lapse tugevaid kiilgi.

Arengumapp on aluseks arenguvestlustel.

Arengumapi koostamise pohiméotted:
e Arengumapp koostatakse koigile Viike-Maarja Lasteaia lastele.
e Arengumapi koostavad rithmadpetajad.
e Arengumapi koostamisel kaasavad rithmadpetajad teisi lasteaia pedagooge (litkumis-, muusika-
ja ujumisopetaja, eripedagoog, logopeed).
e Arengumapi sisu ei saa iiksiiheselt méératleda.
e Mapp ei tohi olla liiga mahukas.
Riithmadpetajad teavitavad lapsevanemaid:
arengumapi koostamise eesmarkidest,
arengumapi sisust,
arengumapi sdilitamise korrast,
materjalide kogumise meetoditest: valik kunstitoddest, lapse huvitavad iitlemised (sh
juhuslikud), lapse kiisitlus, vaatlus, individuaalsete iilesannete andmine (nt arengutabeli
taitmise puhul) voi muu meetod, mida riihmadpetaja kasutab
Oma lapse arengumappi saab lapsevanem igal ajal vaadata (riihmadpetaja kiest kiisida).

Arengumapi sisu:
Rithmadpetaja poolt koostatud arengumapp lahtub lapsest ja sisaldab kindlaid kokkulepitud materjale
lapse kohta ning riihmadpetaja otsusel lapse arengu néitajana olulisi materjale.

Materjalid, mida kogutakse koikide laste arengumappidesse Vdike-Maarja Lasteaias on:
e Kiisitlusleht lapsevanemale lapse esmakordsel tulekul Viike-Maarja Lasteaeda (lisa 8)

e Arenguvaatlustabelid (ELIISIS)
e lgal aastal 1-2 kielist t66d

Materjalid, mida rithmadpetajad lisavad laste arengumappidesse on:

e lapse enda poolt valitud t66 (koos kommentaaridega),

e lapse vastused kiisimustikule,

e lapse iitlused,

e lapse arengu niitajana oluline t66, mis on sama sisuga igal aastal,
e lapsevanemaga koos valitud to0,

e diplomid, fotod

e VMS
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Arengumapi siilitamine:

* Arengumapp on lasteaias kogu lapse lasteaias oleku aja. Kui laps vahetab rithma, siis
laheb arengumapp temaga kaasa.

* Arengumapp on rithmas kiiresti leitav ja kéttesaadav.

* Arengumapi sdilitamisel on tagatud laste ja perede privaatsus

* Arengumappi vaatab laps koos tdiskasvanuga.

* Arengumapp antakse lapsevanemale, kui laps Iopetab lasteaia voi lahkub lasteaiast.

7.5. Arenguvestlus lapsevanemaga
7.5.1. Arenguvestluse korraldus

Uks kord (vajadusel rohkem kordi) dppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja
toetamiseks lapsevanemaga l1abi arenguvestluse, mis:

1)annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest lasteaias;

2)selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Arenguvestlus(t)e
labiviimise aja ja koha valib riihmadpetaja kokkuleppel lapsevanemaga.

Arenguvestluse ldbiviimisel kasutatakse pedagoogilises ndukogus kinnitatud ettevalmistulehti
(vt lisa 6 ja lisa 7).

Vestlus perega viiakse 1dbi ka lapse esmakordsel tulekul lasteaeda (vt lisa 8).

Rithmadpetajad tdidavad arenguvestluse ettevalmistuslehe Opetaja jaoks iihiselt, koostdds
rihma Opetaja abiga, vajadusel kaasates ka teisi lasteaia spetsialiste.Vestluse viib 1dbi iiks
rihmadpetaja vo1i mdlemad riihmadpetajad.

Vestluse kiigus:

1. kirjeldatakse voimalikult tépselt lapse arengutaset (tuues niiteid lapse kditumisest ja
tegutsemisest lasteaias);

2. tehakse kokkuvote lapse arengu hindamisetulemustest rohutades positiivset;

3. arutletakse lapse ning pere vajaduste iile;

4. pakutakse lapsevanemale teavet koduste arendamisvoimaluste kohta.

7.5.2. Arenguvestluse dokumenteerimine

Opetaja mirgib riihma dppe- ja kasvatustdo piaevikusse ELIISis vestluse toimumise kuupieva.
Kokkuvdtte arenguvestlusest ja lapsevanemaga tehtud kokkulepped, ettepanekud, lisab
Opetaja lapse arengu hindamise tabelisse ELIISis.

Koikide dppeaasta jooksul peetud arenguvestluste kokkuvate on osa rithma dppeaasta
kokkuvattest.

7.6. Koolivalmiduse maiaratlemine

Lapse valmisolek dpingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu jooksul.
Valmisoleku kujunemist mojutavad nii siinnipdrased eeldused ja vOimed kui ka
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kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb, aga ka lapsevanemad ja Opetajad, kes lapsega
suhtlevad ja tema arengut suunavad.

Koolivalmidus on valmisolek minna iile ménguliselt pohitegevuselt Opitegevusele.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jilgitakse pedagoogide poolt lapse arengu analiiiisimise
kéigus kogu koolieelsel perioodil.

Logopeed testib siigisel (sept-nov) koolieelikuid, kellel ilmneb mahajdgdamus eeldatavas
eakohases arengus.

Vajadusel noustatakse lapsevanemaid koolipikenduse kiisimuses voi kooliminevale lapsele
sobiva Oppevormi valikul.

Lapsevanem voib taotleda maakonna ndustamiskomisjonilt lapse koolikohustuse tditmise
edasiliikkamist tihe dppeaasta vorra.

Lasteaiapoolne esindaja ndustamiskomisjonis on logopeed, kes vastutab ka komisjonile
esitatavate dokumentide kogumise eest.

Koolipikendust saavatele lastele tootatakse vélja individuaalne arenduskava. Vajadusel
rakendatakse erialaspetsialistide abi.

Lasteaia ja kooli koostoona voimaldatakse koolieelikul tutvuda kooliga - iga aasta mais
korraldatakse koolieelikutele ja lapsevanematele  kohtumine tulevaste esimese klassi
Opetajatega, tutvutakse koolimajaga .

7.7. Koolivalmiduskaart

Koolivalmiduskaart (vt lisa 14) on dokument, milles kirjeldatakse laste, kes on saanud enne
kdimasoleva aasta 1. oktoobrit seitsmeaastaseks, arengu tulemusi {ildoskustes ning oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades l&htuvalt koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, tuues
vilja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalenud isikud, vanem (eestkostja) ja
direktor.

Koolivalmiduskaardi koopiaid séilitab lasteaecd ELIISIs.

8. TOO ERIVAJADUSTEGA LASTEGA

8.1. Erivajadustega laps
Erivajadustega laps on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (médngu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja

kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdo,
mille toimimise eest vastutab lasteaia direktor.
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Lasteaed toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri
tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.

8.2. Too korraldus erivajadustega lastega

Stigisperioodil (september-november) rithmades laste arengu hindamise kdigus selgitatavad
riihmadpetajad vélja erivajadustega lapsed.

Erivajadustega lastele koostavad rithma pedagoogid dppeaasta algul koostdos logopeedi jt
spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava, neis valdkondades,
milles laps abi ja arendamist vajab.

Individuaalne arenduskava koostatakse ka andekatele lastele arengupotensiaali realiseerimise
toetamiseks vajalikes valdkondades.

Kommunikatiivsete erivajadustega lapse arendusplaani koostab logopeed.

Vihemalt liks kord Oppeaastas tehakse koostaja poolt kirjalik kokkuvdte individuaalse
arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

8.3. Individuaaalse arenduskava koostamise pohimotted

Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) koostatakse meeskonnatodna, ldhtudes lasteaia
oppekavast, riithma neile lastele, kelle arengutase erineb oluliselt riihma laste keskmisest
tasemest.

Individuaalne arenduskava on kirjalik dokument, mis médrab kindlaks lapse arengulisi
erivajadusi arvestava oppe:

e individuaalsed eesmirgid ja sisu;

e ajalise kestuse;

e hindamise.

IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast
eakohasest arengust.

IAK koostatakse pdrast lapse arengu mitmekiilgset jdlgimist ja ldhima arengu tsooni
madramist: selle koostamisel osalevad koik lapsega tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad.

Konkreetse individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad
riihmadpetajad, logopeed ja ainedpetajad (muusika-, ujumis- ja liikumisOpetaja) ning
lapsevanemad.

Individuaaldppekava kaitseb lapse huvisid ja arvestab tema arengutaset ning erivajadusi. Iga
arenguvaldkond esitatakse konkreetselt lapsest ldhtuvate Oppeeesmirkidena, millest
juhinduvad nii lapsevanemad kui lasteaia pedagoogid.

Individuaalse arenduskava rakendamisel on neli etappi:

1. Lapse arengutaseme esialgne arengu analiilisimine.
Konsulteerimine vajadusel erispetsialistidega (psiihholoog, logopeed, eriarstid).
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2. Liihi- ja pikaajaliste eesmérkide piistitamine lapse arendamiseks.

Individuaalse arenduskava koostamine konkreetseks perioodiks.

Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis.

4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava
korrigeerimine.

w

IAK koosneb jargmistest osadest:
1. Arenduskava eesmirgid ja oskuste kirjeldused vajalike valdkondade kaupa lapsest
lahtuvalt;
2. 1AK koostamisel ja tdideviimisel osalejate konkreetsed tegevused/iilesanded/vahendid,
mille kaudu lapse arengut toetatakse;
3. Arenduskava kokkuvote (tulemus).

IAK vormistatakse lasteaias tihtsetel alustel (vt lisa 13).

Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava tulemuste analiiiis. Soltuvalt sellest
kas eesmadrkides piistitatu on omandatud téielikult, pole omandatud voi on omandatud
osaliselt, loetakse arenduskava tididetuks voi osaliselt tdidetuks.

Kui tditmata on jdénud olulisi eesmérke vdi mitmed eesmirgid on osaliselt tdidetud, siis tuleb
antud 1AK-d analiiiisida, muuta, tdiendada ja edasi arendada. Osaliselt omandatud oskused
seatakse jargmise perioodi IAK-s veelkord arendamist vajavateks eesmérkideks.

8.4. Sobitusrithm

Lasteaia direktori ettepanekul on digus moodustada sobitusrithm, kuhu kuuluvad rithma laste
tasemest oluliselt erineva erivajadusega laps (meditsiinilise diagnoosi alusel) koos teiste
lastega. Erivajadusega lapsele kohandatakse Oppekava, metoodika, dOppematerjalid, vajadusel
ka fiitisiline keskkond.

Lapse erivajaduse rahuldamiseks tegutsetab iihtse meeskonnana nii logopeed, riihma
Opetajad, abidpetaja, lapsevanemad kui ka litkumis- ja muusikadpetaja.

Lapsevanem jagab oma kogemusi lapse suhtlemise isedrasustest kodus ning kdik lapsega
tegelevad spetsialistid ndustavad vanemaid ja pereliikmeid koost66 vOimalustest lapse
arendamisel.

Logopeed jilgib erivajadusega lapse arengut rithmas ja soovitab uusi arendamisvdtteid ja
vahendeid.

Logopeed soovitab lapsevanemale suveperioodiks erinevaid kdnearendusméinge ja voimalusi.
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9. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA
9.1. Koostoo pohimétted

Lasteaed ldhtub koostods lapsevanematega partnerluse pohimotetest. Lasteasutuse Opetajad
austavad perekonna, kes kannab peamist vastutust lapse kasvatamise, hoolituse ja arengu eest,
kasvatuspohimotteid ja teevad lapsevanemaga lapse arengu ja Oppimise soodustamiseks
koostdod, mis toetub vastastikusele usaldusele ja lugupidamisele ning avatud dialoogile.

Lasteaed tutvustab lastevanemale lasteaia Oppekava, rithma aasta ja nddala tegevuskavasid.
Lapsevanemale luuakse voimalused osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel ja
labiviimisel ning hinnangu andmisel lasteasutuse tegevuse kvaliteedile.

Lapsevanematele edastatakse regulaarselt infot lapse arengu ja Oppimise tulemustest.
Lapsevanemal on vdimalus saada tuge ja ndu kasvatuskiisimustes.

Lapsevanematel on digus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud kas
suuliselt voi kirjalikult on konfidentsiaalne ning kooskolas seadusandlusega.

9.2. Koostoo korraldus

Koostdos lastevanematega arutatakse l&bi nii lasteaia kui riihma Oppe- ja kasvatustoo
eesmargid kui pohimdtted. Iga aasta septembris-oktoobris lastevanemate koosolekul
kooskdlastatakse vanemate ja Opetajate ootused ning eesmirgid 14bi rithma tegevuskava.

Lastevanematega suhtlemise voimalused:

e vestlemine lapse lasteaeda tuleku ja lahkumise ajal;
kirjalikud teated vanematele;
rithmade teadetetahvlid;
arenguvestlused lastevanematega (vt arenguvestluste korraldus);
lastevanemate osalemine rithma tegevustes-tiritustel;
lastevanemate osalemine lasteaia tihistiritustel (vt lisa 9);
lastevanemate koosolekud (iiks kord aastas; vajadusel rohkem);
lastevanemate rahuolu uuring lasteaia direktori poolt (vt dok 1-5)

Oppeaasta algul valivad iga riihma lapsevanemad iihe liikme lasteaia hoolekogusse.
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10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava analiiiisimine ja tiiendamine on pidev protsess.

Oppeaasta jooksul, dppe- ja kasvatustegevusi planeerides ja libi viies, analiiiisivad
rithmadpetajad, koostdos lastevanematega (vt koost6o korraldus lapsevanematega) ja lasteaia
juhtkonnaga, lasteaia dppekava.

Tdiendused ja uuendused lasteaia Oppekavas edastatakse lasteaia Oppealajuhatajale dppeaasta
16pul(aprillis). Lasteaia Oppealajuhataja valmistab ette ja vormistab tdiendused oppekavas.

Oppeaasta viimases pedagoogilises ndukogus kinnitatakse Oppeaasta jooksul selgunud
vajalikud uuendused ja tdiendused lasteaia oppekavas.

Lasteaia Oppekava tidielikul uuendamisel (riikliku Oppekava muutumisel) moodustatakse
lasteaias toorithmad Oppekava uuendamiseks.

Uuendatud lasteaia Sppekava kinnitab lasteaia direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul,
kuulates dra hoolekogu arvamuse.
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LapSe MIMIL ..ttt e et e e e e e e e rOhm. .. SUNNIACE. ... vevveeeereeeireeeerieeeteeeeveeeeveeeesieeeans

Kehaline areng (motoorika areng)

Iseloomustus

Konnib abiga trepist iiles ja alla.

Sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult.

Liigub dpetaja juhendamisel ohutult.

Siilitab kondides ja joostes sihi ja tasakaalu.

Ronib ning roomab iile ja ldbi viikeste takistuste.

Hiipitab kées palli; jookseb veereva palli jarele.

Sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja litkumisi.

Kasutab mitmesuguseid todvahendeid: liivakiihvlit, pliiatsit, kriiti jm

© o N | 0~ w M=

Asetab klotse tiksteise otsa.

[EEN
e

Kortsutab pehmet paberit.

[EEY
[EEN

.| S606b ise lusikaga, joob tassist.

Mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil
(plaksutab, patsutab).

[EEN
N

13.| Ujulas - liigub vees abivahenditega.

Mirkused(lapse arengu tugevad Kkiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):
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Vaimne areng (kognitiivne areng)

Iseloomustus

Rithmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (vérvus, kuju, suurus vm) jirgi

L hulgaks.
2. | Osutab suurt ja véikest.
3 Paigutab esemeid tiiskasvanu juhendamisel iimber, tdidab korraldusi pane
" | sisse, peale, alla
4 Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevustes 1-2 sonalisi lausungeid
" | (grammatiliselt vormistamata)
On omandanud sOnavara, mis voimaldab tal oma pdhilisi vajadusi
viljendada (nt kiisida juua, potile vims)
6. | Hadldab digesti hadlduslikult lihtsamaid hailikuid (nt a, e, 1, 0, u, p, m, t, I).
7 Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab ja
" | kommenteerib pilti (osutamisega vai liksiku sOna iitlemisega).
8. | Orienteerub oma kehal - dpetajaga koos osutab kehaosale.
9. | Tunneb aktiivselt huvi asjade nimetuste vastu, kiisib: mis see on?
10 Suunavate kiisimuste abil leiab piltidelt, illustratsioonidelt tuttavaid esemeid

'| ning nimetab neid: kes? kus? mida teeb?

Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):
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Uldoskuste (tunnetus-, 6pi-, sotsiaalsete — ja enesekohaste oskuste ) areng

Iseloomustus

1. | Kasutab oma nime, tunneb end &ra peeglis, fotol

2. | Tunneb rd0mu tegevuses osalemisest.

3. | Kuulab ja jélgib dpetajat.

4. | Osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes.

5. | Tunneb huvi teiste laste vastu, jdlgib neid ja méngib nendega korvuti.

6. Méingib te‘iste‘lastegq h'ihil.<est acga lihtsqmaid igapdevaseid olukordi
ja tegevusi kajastavaid rollivahetusega minge.

7. | Mingib vabamingus iseseisvalt.

8. | Eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tdiskasvanut.

9. | Kéitub enamasti tdiskasvanu korralduse jirgi.

10.| Maistab selgelt viljendatud keeldu.

11.| Va&ib karta tundmatuid ja uusi asju.

12.| Tervitab meeldetuletamisel, tdnab ja palub.

13 Pin}el? end tildjuhul ise rii.desse ja votab riidest lahti, kuid vajab abi
noopide, lukkude, paelte jms puhul.

14.| Piisib suurema osa paevast puhas ja kuiv.
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Mirkused(lapse arengu tugevad Kkiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):

A UST TS RS (10 .ottt e e ———

Nimi(nimed)/ allkiri/ kuupdev
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| I o TS 11111 DO UM, . SUNNIACE. ...+ eveeeieeiieeiie et eee e

Kehaline areng (motoorika areng)

Iseloomustus

1. | Konnib iseseisvalt trepist iiles ja alla.

2. | Sailitab liikudes tasakaalu (tasakaalupingil, vihendatud pinnal).

3. | Sooritab dpetaja ettenditamisel ja juhendamisel harjutusi iihtses tempos
Opetaja ja kaaslastega.

4. | Sooritab Opetaja ettenditamisel ja juhendamisel harjutusi eri asendites,
erinevate vahenditega.

Maingib matkiva sisuga 1-2 reegliga konni- ja jooksuménge.

Teeb kaasa kuni 500m pikkuse matka ja piisib kolonnis.

Keerab raamatulehti tihekaupa.

Hoiab digesti pliiatsit, lusikat jms (meeldetuletamisel)

©| o N o

Joonistamisel piisib paberi piires.

10.| Kaunistab (tdppide ja joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid
(lillepott, paber, kivi jm)

11.| Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ja rebib paberist tiikke.

12.| Ujulas — liigub iseseisvalt vees;

13. méngib iseseisvalt vees

Miirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):
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Vaimne (kognitiivne) areng

Iseloomustus

1. | Leiab erinevate esemete hulgast :iks ja palju.

2. | Leiab samasuguse kujundi peal-, kdrvuti voi sisseasetamise teel.

3 Leiab timbritsevast juhendamise teel sinise, punase, kollase ja rohelise
" | vérvi.

4. | Matkib mingus 66le ja pievale iseloomulikke tegevusi.

5 Kommenteerib enda ja/vdi kaaslase tegevust; viljendab oma soove ja
" | vajadusi; vastab kiisimustele.

6 Nimetab esemeid ja tegevusi pildil (millega on ise kokku puutunud nt oma
" | siinnipéeva tihistamine).

7. | Kasutab kdnes nimisdnade korval ka tegu-, ase-, omadus- ja méérsonu.

8. | Haildab digesti enamikku héélikuid (erandid voivad olla r,s,k,0,1i).

9 Eristab kuulmise jargi tuttavaid haalikuliselt sarnaseid sonu tiksteisest (nt
" | tass-kass, tuba-tuppa), osutades pildile voi objektile.

10.| Loeb peast voi kordab jarele lithikest luuletust.

11.| Vaatab tiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, matkib lugemist.

12.| Huvitub laululistest tegevustest; piiiiab Opetajaga kaasa laulda.

13 Oskab osutamise korral nimetada tuttavat looma/lindu. On tutvunud

| loomade erinevate elukohtadega — kodus/metsas.

14.| Oskab osutada/tunneb dra tuntumaid puu- ja aedvilju.

15.| On tutvunud mdistetega soidutee ja konnitee.

16.| On tutvunud jalgrattakiivri ja helkuri kandmise vajalikkusega.

17.] Saab aru, et olemas esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nuga, kéérid).
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Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):

Uldoskuste (tunnetus-, dpi-, sotsiaalsete — ja enesekohaste oskuste ) areng Iseloomustus

1. | Utleb kiisimise korral oma eesnime; kas ta on poiss vdi tiidruk.

Teab oma vanust (iiteldes voi ndidates sormedega).

Teab oma asju rithmas (kapp, voodi, kéterétik).

Nimetab kiisimise peale riihmakaaslaste ja riihma tdiskasvanute nimesid.

Jérgib lihtsamaid reegleid.

okl wN

Meeldetuletamisel tervitab, jitab hiivasti, tdnab ja palub.

112




Viike-Maarja Lasteaia dppekava

7.

Osaleb iihistegevustes ning teeb koost6dd teiste lastega nt konstrueerib,
osaleb rolli- ja voistlusmangudes.

8.

Jagab mdnikord oma asju teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja.

9.

Mingib monda aega koos teistega.

10.

Jaljendab igapdevaelu rolle ja tegevusi.

11.

Keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel
plsiv.

12.

Seab endale mdningaid eesmirke ja tdidab need.

13.

Tahab olla iseseisev.

14.

Piitiab teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest ja motetest.

15.

Teab moistete hea ja paha tdhendust.

Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):

A UST BB RS (10 . . oottt et e e e e ——————— e ————— e aaaer

Nimed/ allkiri/ kuupdev
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LaPSE MMttt UM . SUNNIACE. ...+ eeveeviriesiiee s sree e sre e

Kehaline areng (motoorika areng)

Iseloomustus

14.] Konnib iseseisvalt trepist {iles ja alla.
15.| Sailitab liitkudes tasakaalu (tasakaalupingil, vihendatud pinnal).
16 Sooritab Opetaja ettenditamisel ja juhendamisel harjutusi lihtses tempos
‘| Opetaja ja kaaslastega.
17 Sooritab Opetaja ettenditamisel ja juhendamisel harjutusi eri asendites,
| erinevate vahenditega.
18.| Mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga konni- ja jooksuménge.
19.| Teeb kaasa kuni 500m pikkuse matka ja piisib kolonnis.
20.| Keerab raamatulehti tihekaupa.
21.| Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ja rebib paberist tiikke.
22.| Joonistamisel piisib paberi piires.
Kaunistab (tdppide ja joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid
23.] A
(lillepott, paber, kivi jm)
24.| Hoiab digesti pliiatsit, lusikat jms (meeldetuletamisel)
25.| Ujulas — liigub iseseisvalt vees;
26. mangib iseseisvalt vees
Mirkused:
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Vaimne (kognitiivne) areng

Iseloomustus

18.

Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka

19.

On tutvunud moistetega sama palju ehk iihepalju ehk vordselt (paaride
moodustamise teel).

20.

Vordleb kahte ese suuruse ja pikkuse jargi kasutades mdisteid suurem-
vdiksem; pikem-liihem.

21.

Eristab kolmnurka, nelinurka, ringi.

22.

Leiab timbritsevast juhendamise teel sinise, punase, kollase ja rohelise
VArvi.

23.

Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm).

24.

Leiab ohtule ja hommikule iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses
vm).

25.

Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vdljendab oma soove ja vajadusi.

26.

Kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust ning vastab kiisimustele
vajaduse korral 1-2 lausungiga.

217.

Nimetab esemeid ja tegevusi pildil (millega on ise kokku puutunud).

28.

Rédgib enamasti grammatiliselt digesti.

29.

Haildab digesti enamikku héélikuid (erandid voivad olla 1,s,k,0,ii).

30.

Eristab kuulmise jargi tuttavaid héilikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest (nt
tass-kass, tuba-tuppa), osutades pildile voi objektile.

31.

Loeb peast voi kordab jarele liithikest luuletust.

32.

Vaatab {iksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, matkib lugemist.

33.

Huvitub laululistest tegevustest; plitiab Opetajaga kaasa laulda.

34.

Rédgib oma siinnipdevast (kuidas tdhistatakse).

35.

Nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nuga, kééarid).

36.

Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma/lindu. Teab, et moned
loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (kodus).
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37.

Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju valimuse ja nimetuse jargi.

38.

Teab moisteid séidutee ja konnitee.

39.

Teab jalgrattaga sditmise noudeid (kiiver) ja helkuri vajalikkust

Mirkused:
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Uldoskuste (tunnetus-, 6pi-, sotsiaalsete — ja enesekohaste oskuste ) areng

Iseloomustus

16.

Utleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime; kas ta on poiss voi
tiidruk.

17.

Teab oma vanust (liteldes voi ndidates sdrmedega).

18.

Teab oma asju rithmas (kapp, voodi, kétertik).

19.

Nimetab kiisimise peale riihmakaaslaste ja rithma tdiskasvanute nimesid.

20.

Jérgib lihtsamaid reegleid.

21.

Meeldetuletamisel tervitab, jitab hiivasti, tdnab ja palub.

22.

Osaleb iihistegevustes ning teeb koostodd teiste lastega nt konstrueerib,
osaleb rolli- ja voistlusméngudes.

23.

Jagab monikord oma asju teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja.

24.

Mingib monda aega koos teistega.

25.

Jiljendab igapidevaelu rolle ja tegevusi.

26.

Keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel
plisiv.

217.

Seab endale moningaid eesmirke ja tdidab need.

28.

Tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku
ettekujutust.

29.

Piitiab teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest ja motetest.

30.

Teab moistete hea ja paha tdhendust.

Mirkused:

BT UST TS S (0. ..o ettt e e e e

Nimi(nimed)/ allkiri/ kuupdev
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Lisa 3 Lapse arengu hindamise tabel. 4-5aastane laps

LapSe MIMIL ..ttt e et e e e e e e e rOhm. ... SUNNIACE. ... vevveeeereeeireeeerieeeteeeeveeeeveeeesieeeans

Kehaline areng (motoorika areng) Iseloomustus

Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes.

Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.

Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.

Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

Sormeméngude ajal liigutab iga sdorme eraldi.

Ldikab joont modda loikamist katkestamata.

Joonistab iseseisvalt vertikaalse, horisontaalse joone, ringi, ruudu.

Voolimisel muudab materjalide kuju neid pigistades ja venitades.

OO N OAwW N

Liikib paelale, traadile vms auguga esemeid.

[HEN
©

Hoiab digesti pliiatsit, lusikat jms.

[EEN
[EEN

Suudab hoida tasakaalu jalgrattasdidul.

[EEN
N

Oskab teha endale ise kiigel hoogu.

[HEN
w

Ujulas — kasutab sihiparaselt abivahendeid (ujumiskatiseid, -nuudlit; -
lauda);

14. - jérgib basseini kasutamise hiigieenireegleid;

Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):
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Vaimne areng (kognitiivne areng) Iseloomustus

1. Rithmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel.

Jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi.

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

Eristab ruutu ja ristkiilikut; leiab sarnaseid kujundeid timbritsevast.

Teab 66pdeva osi hommik-pdev-ohtu-66; kirjeldab tegevusi ja siindmusi
(piltidel, vestluses).

Kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile-tina-homme.

Moistab vasakut ja paremat poolt.

Maérab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: ilal-all, ees-taga
(minu ees, minu taga jne).

S e e N e R

Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda timbritsevate asjade kohta.

Réagib 2-3 lausungiga mdnest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest,
tegevusest.

[HEN
©

[EEN
=

Jutustab pildiseeria jérgi, 6eldes iga pildi kohta iihe lausungi.

[EEN
N

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi.

[EN
w

Kirjeldab oma valimust (kehaosade nimetamine).

14. | Tunneb moningaid kodukoha puid ja pddsaid; mets- ja koduloomi, linde.
15. | Madistab, et timbritsevasse keskkonda tuleb suhtuda hoolivalt ja sdéstvalt.
16. | Raédgib grammatiliselt enamasti digesti.
17. | Hadldab oigesti lihtsamaid konsonantithendeid (-nt, -It, -mp jne)
Tunneb tdiskasvanu hidlimise voi rdhutatud hiddldamise jargi kuulmise teel
dra hailiku héilikute reas.
19. | Laulab peast lihtsamaid dpitud rahva- ja lastelaule, liisusalme ja luuletusi.
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20.

Teab, kuidas sdiduteed iiletada.

21.

Teab turvavoo, turvatooli ja helkuri vajalikkust.

Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):
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Uldoskused (tunnetus-, pi-, sotsiaalsed- ja enesekohased oskused) Iseloomustus
1. | Teab enda ees- ja perekonnanime.
2. Orienteerub lasteaia ruumides(teab kus on saal, ujula).
3. Pingutab end riihmategevustes iihise eesmargi nimel.
4. | Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit.
5. Oskab vaadelda ning mérgata detaile.
6. Algatab iseseisvalt médnge, tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.
7. Mingides 2-4 reegliga minge peab reeglitest kinni.
8. Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.
9. Palub tédiskasvanutelt ja eakaaslastelt abi
10. | Sailitab tdiskasvanu toetusel piisivuse, viib iilesande 1dpuni.
11. | Tervitab, tdnab, palub (meeldetuletusel).
12. | Saab aru tunnetest ja Idpetab ebasobiva kditumise meeldetuletuse peale
13. | Paneb end iildjuhul ise riidesse ja votab riidest lahti, kinnitab lukud.
14. | Paneb ( meeldetuletusel) asjad korda, kokku, riided nagisse

Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):

N UST TS RS (10 .ottt e e e e

Nimi(nimed)/ allkiri/ kuupdiev
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Lisa 4 Lapse arengu hindamise tabel. 5-6aastane laps

Viike-Maarja Lasteaia dppekava

LapSe NIMI. ..ttt UM . SUNNIACE. ...+ evveeeiieeeieeeeireeeireeeeeeeeteeeeeeeeenes
Kehaline areng (motoorika areng) Iseloomustus (siigisel) Iseloomustus (kevadel)
1. Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste
taitmisel.
2. Teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt
Oigesti.
3. Esitab Opetaja seatud tantse, kasutades dpitud tantsuelemente.
4. Mingib riitmisaateid lasteriimidele ja —lauludele.
5. Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.
6. Votab pintslile vajaduse korral vérvi ja katab pindu.
7. Teeb objektidele viiksemaid detaile pintslivajutuste ja —tommetega.
8. Rebib ja ldikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need
sOltuvalt t66 olemusest.
9. Uhendab voolitud detaile omavahel.
10. Ujulas — puhub mulle vette;
11. - lebab ja libiseb rinnuli abivahendiga;

Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):
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Vaimne areng (kognitiivne areng)

Iseloomustus (stigisel)

Iseloomustus (kevadel)

1. Jarjestab ja riihmitab esemeid etteantud tunnuse jérgi (suurus, vorm,
varvus vim)

2. Teeb loendamise teel kindlaks esemete arvu (kuni 12), vastab
kiisimusele ,,Mitu on?”

3. Tunneb numbrimaérke.

4. Paneb kokku kahe hulga esemed ning liidab.

S. Votab iihest hulgast esemeid dra ning lahutab.

6. Maérab eseme asukohta teise eseme suhtes(all — peal, kohal, keskel,
adrel, paremal-vasakul).

7. Tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat.

8. Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone.

9. Oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm,
pulk, n66r vms)

10. Teab nédalapdevade jdrjestikuseid nimetusi.

11. Oskab nimetada ja kirjeldada aastaaegu.

12. Kone on selge ja arusaadav.

13. Kasutab rollimingudes erinevat intonatsiooni, hdédletugevust.

14. Moodustab {ildiselt grammatiliselt digeid lauseid.

15. Jutustab nii isiklikest kogemustest ja siindmustest pildil kui ka oma
fantaasiatest.(seotud lausungitega .. ja siis, siis ja..)

16. Hadlib taiskasvanu abiga 1-2 silbilisi sulghédélikuta ja hidlikuiihendita
sonu.

17. Maiérab sona alguse-, 10puhééliku.

18. Tunneb ja kirjutab moningaid tihti (voi sdnu nt oma nime)

19. Oskab nimetada ja kirjeldada Eestimaa taimi, loomi.

20. Oskab nimetada tuntumaid ameteid ( ka oma vanemate ameteid).

21. Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid.

22. Moistab, et imbritsevasse keskkonda tuleb suhtuda hoolivalt ja
sddstvalt.

23. Nimetab tervist hoidvaid tegevusi.
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24, Nimetab kohti, esemeid, tegevusi, mis voivad olla ohtlikud.

25. Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sdidukite
iilesandeid ja téhtsust.

26. Teab, kuidas iiletada tdnavat jalgsi ja jalgrattaga.

Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):
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Uldoskused (tunnetus-, pi-, sotsiaalsed- ja enesekohased oskused) Iseloomustus (siigisel) Iseloomustus (kevadel)

1. Nimetab oma lasteaia nime.

2. Teab enda ja oma pereliikmete nimesid, kodust aadressi

3. Tegutseb omaette, antud iilesandega (u 30 min).

4, Uritab alustatud tegevused 1dpetada.

5. Réégib oma tunnetest: rodmus, kurb, mures jm.

6. Oskab sopra lohutada ja abistada.

7. Teab moistete dige ja vale tahendust.

8. Teab oma, vOdra ja iihise tihendust.

9. Teeb vahet tegelikkuse ja kujutluse vahel.

10. Suhtleb eakaaslastega, osaleb tihistegevustes, kooskodlastab oma
tegevust teiste laste tegevusega

11. Jargib méngudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste
poolt; oskab reegleid teistele selgitada.

12. Osaleb joukohastes teatevaistlustes.

13. Ootab oma jirjekorda.

14. Korrigeerib oma kditumist (suunamisel), oskab tegutseda tdiskasvanu
suulise juhendi jéirgi

15. Tuleb toime riietumisega: n66bid, lukud, paelad, pandlad.

16. On omandanud peamised hiigieenireeglid ja korraharjumused.

Mirkused(lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):

VaatlUST TEOSTAS(I0)  SUBISCle . .. e e e e
kevadel:......cooooeiiii..

Nimi(nimed)/ allkiri/ kuupdev
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Lisa 5 Lapse arengu hindamise tabel. 6-7 aastane laps

Viike-Maarja Lasteaia dppekava

I3 Y 11122 F P rihm cerrrenenes SUNMIACE et
I Kehaline areng (motoorika areng)
Lapse eeldatav areng Iseloomustus (siigisel) Iseloomustus (kevadel)
1 Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste
' tditmisel - oskab soita kaherattalise rattaga; suusatada; teeb kukerpalli ette
5 Teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt
Oigesti.
3 Oskab riitmi jdljendada — riitmis plaksutada; riitmi jdrele koputada;
' muusika riitmis litkuda/tantsida
4. Oskab 10nga kerasse kerida.
5. Oskab kinga- voi saapapaelu aassolme siduda.
6 Kisitseb oigesti kirjutus- ja toovahendeid: pliiatsit, pintslit, kdére,
' naasklit, pliiatsiteritajat, soogiriistu.
7 Oskab kidridega ettejoonistatud ringi voi mone muu lihtsama kujundi
' vilja 1digata
8 Virvib oma joonistatud vo1 virviraamatu kujundeid, varieerides kée
' litkumise suunda; piisib virvides joone sees.
9. Suudab pdidlaga kordamdoda koiki sama kéde sormi puudutada.
10. Piisib kirjutamisel etteantud joonte vahel.
11. Kirjutamisel suund vasakult-paremale/iilevalt-alla
12. Ujulas — omandab riitmilise hingamise;
13. - libiseb ilma abivahendita;
14. - ujub pimekrooli (ilma hingamiseta);
15. - jargib basseini kasutamise ohutusreegleid.
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Mirkused(lapse kehalise arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad Kkiiljed, soovitused):

Il Vaimne areng (kognitiivne areng)

Lapse eeldatav areng

Iseloomustus (stigisel)

Iseloomustus (kevadel)

Jutustab oma kogemustest, tegevustest ja soovidest.

Vastab miks? milleks? kiisimustele selgitusega

Kasutab arutluses (tdiskasvanu abiga) loogilisi seoseid, nt pohjuse-

tagajérje suhet (sellepdrast, seni); mis juhtus enne, mis juhtub pirast.

Jarjestab tuttava sisuga 5-osalise pildiseeria, jutustab selle jargi.

Oskab kirjeldada tuttavate esemete ja nahtuste omadusi.

Loeb peast luuletusi.

Jutustab (ja fantaseerib) tdiskasvanu suunamisel kuuldu pala voi
omavalmistatud kunstit66 kohta

® N o0k W NE

Haildab koiki hadlikuid digesti ning radgib selgelt ja arusaadavalt.
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9. | Kasutab kones aktiivselt liitlauseid.
10.| Maiérab hailiku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hadlikuiihendita sdnas.
11, Eristab lithikest ja pikka héélikut.
12| Nimetab ja kirjutab enamikku téhti.
13 Kirjutades mirgib digesti 1-2silbiliste hdélikuiihenditeta sGnade
| haalikstruktuuri (nt ,, ldhen koli ).
14.| Loeb moned sonad kokku (1-2silbilised)
Tunneb ja nimetab lihtsamaid tasapinnalisi kujundeid (ring, ruut,
15.| kolmnurk, ristkiilik) ja ruumilisi kujundeid (kuup, kera); kirjeldab neid
kujundeid.
16 Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu; tunneb
| numbrimérke ning oskab neid kirjutada.
17 Teab arvude 1-12 jérjestust - oskab nimetada antud arvule
| eelnevat/jargnevat arvu.
18.| Liidab ja lahutab viie piires
19.| Tunneb ja kasutab siimboleid (+, -, =, >, <).
20. Vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt.
21 Oskab méiirata esemete rithmitamise aluse (vorm, vérv) ja jaotada esemeid
| kahe erineva tunnuse alusel.
22.| Jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm).
23 Teab enamkasutatavate modtiihikute nimetusi (g, kg, cm, m, km, liiter,
| euro ja sent) ja kuidas ja kus neid tihikuid kasutatakse.
24.| Oskab kella jargi médrata aega tdistundides.
o5 Oskab nimetada koiki nddalapidevi ja teab, mis pédev eelneb ja jargneb
suvalisele nddalapéevale.
26.| Oskab nimetada aastaaegu, nende jérgnevust ja iseloomulikke tunnuseid
27. Oskab nimetada kuid, nende jérgnevust.
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28.| Moistab ja kasutab aja mdisteid: varem-hiljem/eile-tina-homme jne.

29.| Mirkab mustri riitmi ja suudab seda jitkata.

Tunneb iimbritsevas esinevaid vérve ja nimetab erinevaid vérvitoone.

30. (hallikas, taevasinine jne)

Nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone, tédhtsaid inimesi

3L (president, sportlased)

Mairkab ja kirjeldab néhtusi ja muutusi looduses (tdiskasvanu

32, juhendamisel).

33.| On teadlik umbritsevatest hidaohtudest: tuli, elekter, liiklus.

Teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal

34, .
soi1ta.

Mirkused (lapse vaimse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):
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111 Uldoskused (tunnetus-, &pi-, sotsiaalsed- ja enesekohased oskused)

Lapse eeldatav areng Iseloomustus (stigisel) Iseloomustus (kevadel)

Teab enda ja oma pereliikmete nimesid.

Teab oma silinnipdeva.

Teab oma aadressi.

Kasutab iildlevinud viisakusvéljendeid.

Suhtub iimbritsevasse hoolivalt ning kditub seda sdastvalt.

Jargib isikliku hiigieeni ndudeid (sh vajadus nuusata nina, pesta hambaid)

Tunneb méngust rddmu ja on suuteline mangule keskenduma.

O N~ wid e

Osaleb ning algatab erinevaid minge; kasutab méngudes loovalt erinevaid
vahendeid.

Jargib méngus reegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele
selgitada; jouab méngukaaslastega kokkuleppele

10, Oskab méngus kaotada.

11, Tahab, julgeb esineda.

Soovib ja julgeb suhelda tdiskasvanutega, vastates eluolulistele

12.
kisimustele.

13, Kiisib vajadusel abi tdiskasvanutelt voi kaaslastelt.

Suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi,

14 avastada ja katsetada.

15, Suudab istuda vaikselt, kuulata teiste kdnet katkestamata

16, Ootab oma jarjekorda.

17) Saab aru, kui on toiminud valesti.

18, Maistab, et inimesed voivad olla erinevad.

19, Jérgib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kéditumisnorme.
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Mirkused (lapse iildoskuste arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused):

Kuupiev: ..........ocoooiiiiiiiiii Opetajad: ... ...,
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Lisa 6 Arenguvestluse ettevalmistusleht (dpetajale):

1. Millises meeleolus on laps lasteaias (alustan vestlust sellel teemal)

2. Lapse sotsiaalsed oskused (vt arenguvaatlustabel iildoskuste kokkuvote + ndited)-
e Toon vilja positiivse;
¢ Annan infot, mida vdiks harjutada;
e Annan konkreetseid soovitusi toetavateks tegevusteks kodus (mida ja kuidas

harjutada)

3. Lapse vaimne ja kehaline areng (vt arenguvaatlustabeli kokkuvotted + néited)
e Toon vilja positiivse;
e Annan infot, mida voiks harjutada;
e Annan konkreetseid soovitusi toetavateks tegevusteks kodus (mida ja kuidas

harjutada)

4. Mida soovite lapsest veel radkida? (vestluse kokkuvote)
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Lisa 7 Arenguvestluse ettevalmistusleht(lapsevanemale):

Vestluse eesmérk on kasvatusalaste soovide ja ootuste vastastikune arvestamine.

1. Millises meeleolus tuleb laps lasteaeda?

2. Millest rddgib laps pérast pdeva lasteaias?

3. Lapse méngud, huvid ja lemmiktegevused kodus.

4. Mida soovite lapsest veel rddkida?
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Viike-Maarja Lasteaia dppekava

Lisa 8 Kiisitlusleht lapsevanemale lapse esmakordsel tulekul Viike-Maarja Lasteaeda

Tédname teid ette, et leidsite aega kiisimustele vastamiseks. Teie vastused aitavad meil
paremini tundma 6ppida Teie last.

LLISE MM ettt bbbt b bbbt e bbb
LaPSE SUNMIACE ...eeeuveeeeiiieeiieeeciee e et e eett e e steeesete e e tbeeesaeeesssaeesseesssseesasbeeeabbeeeabbeeenbbeeabbeeaaneeannes
LapSE KOAUNE QAUIESS .....veveeieeiieiiee ettt et st e et e st e be e esteeneesaaenteaneenreeneeanes
KOAUNE KB ...ttt et e b e be e s e e sreesbeeneesneenbeenee s

Ema nimi, telefOn Ja 8-POSt ........couiiiiiiii e

Millised on Teie lapse magamisharjumused (kas magab pdeval, kui siis mitu korda ja kui
pikalt), harjumused magamamineKUI? ............ccveiiiiiii e e
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Viike-Maarja Lasteaia dppekava

Kas lapsel 0n Mingeid NIFME ........oooiiiii e

Palume 0ma 1aSt ISEIOOMUSTAGA .......eeeeeee et e s
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Viike-Maarja Lasteaia dppekava

Lisa 9 Viike-Maarja Lasteaia traditsioonilised iihisiiritused

SEPTEMBER
e Tarkusepiev
e Siigise slinnipéev, sligisnditus
e Riihmade spordipdevad
e Siigismatkad
OKTOOBER

e Opetajate piev

e Spordipidevad
NOVEMBER

e Mardipdev

e Kadripdev
e [sadepdeva tdhistamine

DETSEMBER
e Jduluootus (advendihommikud, {ihine meisterdamine jouluks)

e Joulupeod
e Esinemine koduste laste joulupeol, hooldekodus (vanemad rithmad)

JAANUAR

o Kuuskede drasaatmine saalis

VEEBRUAR
e Sobrapdev
e Vabariigi aastapiev
e Esinemine hooldekodus (vanemad rithmad)
e Vastlapédev
MARTS

e Lasteaia siinnipdev
e Emakeelepiev
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Viike-Maarja Lasteaia dppekava

APRILL

e Ulestdusmispiihad (iihine meisterdamine iilestdusmispiihadeks)

e Emadepieva tihistamine
e Pidu ,,Hiivasti s6im”
e Koolisaatmispeod

JUUNI

e Lastekaitsepdev

OPPEAASTA JOOKSUL erinevate lasteteatrite kiilalisetendused lasteaias

137



Viike-Maarja Lasteaia oppekava

Lisa 10 Lasteaia loputunnistus

TUNNISTUS

1506



OPETAJAD:

OPETAJAABI:

MUUSIKAOPETAJA: LIIKUMISOPETAJA:
UJUMISOPETAJA: DIREKTOR;

VAIKE-MAARJA LASTEAIA LOPETAJAD
...... RUHMAST

Viike-Maarja Lasteaia dppekava

OH, TE VAIKESED NAERUSUUD,
PEAGI TEID OOTAMAS KOOL.
OLGE TE VIRGAD JA USINAD,

KOOLIAEG ROOMU SIIS TOOB!

LOPETAS

VAIKE-MAARJA
LASTEAIA
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Lisa 11 Rithma néddala/kuu oppe- ja kasvatustegevuse kava

TEEMA

VALDKOND EESMARGID \T/iﬁg\’g%?gD (SH OUES)
MANGUOSKUSED

ULDOSKUSED

MINA JA KESKKOND
LIIKLUS/TERVIS

KEEL JA KONE

MATEMAATIKA

KUNST

MUUSIKA
LITKUMINE
UJUMINE

KOKKUVOTE/ANALUUS
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Lisa 12 Liikumis-, ujumis- ja muusikadpetuse kava

KUUPLAAN

VANUS | RUHM

EESMARGID

TEGEVUSED,
VAHENDID

Kuu kokkuvote/
analiiiis

1,5-2a

2-3a

3-4a

4-5a

5-6a

6-7a

141




Lisa 13 Individuaalne arenduskava (I1AK)

LAPSE NIMI: IAK on koostatud ajavahemikuks:
EESMARGID: TEGEVUSED, VAHENDID: TULEMUS:
ULDOSKUSED:
VALDKONDADE OSKUSED:
SOOVITUSED, TEGEVUSED LAPSEVANEMALE:
Individuaalse arenduskava koostajad:
Opetajad: Lapsevanem: Kuupdev:
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Lisa 14 Koolivalmiduse kaart

KOOLIVALMIDUSE KAART
Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Stinniaeg:

Rithm:

Viike-Maarja Lasteaias viibitud aeg:

1. Kehaline areng (motoorika areng)

2. Vaimne areng (kognitiivne areng)

3. Uldoskused (tunnetus, &pi-, sotsiaalsed- ja enesekohased oskused)

4. Lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad kiiljed, soovitused.

Lasteaias rakendatud tugiteenused

5. Kokkuvote koolivalmidusest, arvamus koolivalmiduse kohta

Kuupiev:
Opetajad:

(nimi, allkiri)

Direktor:
(nimi, allkiri)

Lapsevanem:
(nimi, allkiri)
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