RUHMA TULLES

A Lapse lasteaeda tulek on suur muutus tervele
‘4 perele ja mida vdiksem on laps, seda rohkem
on vanematel kiisimusi ja hirme. Seetottu
liritamegi  vastata kiisimusele: “Kuidas
toimub lasteaiaga harjutamine?”

Harjutamise  perioodil  lapse  riihmas
iiksioleku aega pikendades ldhtume me

eelkdige lapsest. Koik lapsed on erinevad

ning kiituvad uutes olukordades ka erinevalt.
Seega ei saa me iihtset mudelit paika panna, vaid koik toimub vastavalt lapsele ja otsuseid
votame vastu jooksvalt. Monel lapsel ldheb lasteaiaga kohanemine kiirelt, ja ta on valmis
juba esimese nddala 10pus l1dunaunele jadma. Samas on ka lapsi, kellel ldheb aega kauem .
Enamasti magavad lapsed teise nddala 16puks, aga selleks voib ka kauem aega kuluda.
Lapsevanemast lahkudes lapsed nutavad ja see on normaalne. Lapsed nutavad palju, sest see
on nende viis ennast vidljendada olukorras, mis neile pingeid tekitab. Nutt on véikesele
inimesele pinget maandava toimega ja nuttev laps ei hoia pingeid endas.

Lapsel voib kaasas olla ka oma kaisuloom, tekk vms ese, mis on talle oluline ning teda
lohutab, turvatunnet tekitab.

1- PAEV

Laps ja lapsevanem tulevad lasteaiaga, riihmaga ja rithma personaliga tutvuma. Vanemad

méngivad mdnda aega koos lapsega riihmas. Tutvumine toimub hommikupoolikul.

Lapse lasteaiaga harjumist muudavad lihtsamaks vajalikud oskused:

e lapse pievakava sarnaneb lasteaia omale;

e laps oskab iseseisvalt lusikaga siiiia;

e laps on olnud emast ja isast lahus (nt téidi voi onu hoida);
e laps on algust teinud potil kdimisega;

e laps oskab uinuda iiksinda omas voodis.



2 - PAEV

Laps ja lapsevanemad tulevad koos lasteaeda. Lapsevanem kéib vahepeal éra nii, et laps on
monda aega iiksi. Soovitame lapsevanemal éra olla 15 minutit. Sellel paeval laps kogeb, et
lapsevanem tuleb tagasi, nagu ta lubas ning saab teada, et lasteaed ei ole koht, kus koos

vanematega mingimas kédiakse.

3-PAEV
Laps ja lapsevanem tulevad koos rithma. Vahepeal kiib lapsevanem jalutamas ning laps on

rihmas lapsevanemata 30 minutit.

4-PAEV

Laps on iiksinda riihmas 1 tund. Kui laps eelmisel pdeval lahusoleku ajal ka méngib, siis
voib lapsevanem é&ra olla ka iile iihe tunni. Lapsed vdiksid juba hommikust s6oma hakata.
Sellisel juhul saabuvad lapsed lasteaeda 8.00 vOi natuke varem. Lapsevanem jdtab lapsega
hiivasti uksel ja lahkub. Lapsed s66vad ilma vanemateta. Lapsed, kes veel soomisega algust

ei tee, tulevad lasteaeda endiselt 8.30.

5-PAEV

Laps on rithmas vanemata 2 tundi voi kauem.

TEISEL NADALAL on lapsed iiksinda rithmas ja iga piev pikendame seda aega. Eeldusel,
et eelmise nddala reedel laps s61 hommikusddki ning oli {iksinda vihemalt kaks tundi, siis
esmaspieval voib ta olla lasteaias liksinda kuni 16unas66gini ning paremini kohanenud lapsed

voiksid juba 16unasdogile jadda.

MAGAMINE LASTEAIAS

Laps jadb lasteaecda magama alles siis, kui ta on pideva
esimese poolega tdiesti harjunud. See tdhendab seda, et ta
jatab hommikul lapsevanemaga hiivasti ja on iiksinda rithmas
16unas66gi 16puni ehk magamamineku aja alguseni. Sellel

ajal laps méngib iiksi voi koos teistega.




Magama minnakse meie rithmas umbes kell 12.30. See oleneb laste arvust ning sdogist, aga
selleks kellaajaks on lapsed meil enamasti kdik voodis. Lounauinak 16peb kell 15.00, kdime
tualetis ja paneme riidesse ning hakkame s66ma. Esimesel pdeval voiks laps lahkuda enne

ohtuoodet ja teisel paeval jadda ka Shtuoodet s6oma.

Kohtumiseni lasteaias!

Opetajad Kristiina ja Pilvi



