SOOVITUSED LAPSEVANEMALE LAPSE KOHANEMISEL
LASTEAIAGA

Allikas “Tea ja toimeta”, nr 38, “Lasteaeda r6émuga”

Tutvu eelnevalt lasteasutusega.

e Tutvu rithma pievakava ja tegevustega.
e Kiilasta koos lapsega lasteaeda, riihma.

Tutvusta last juba aegsasti uue olukorraga.

e Rdiigi talle lasteaiast, uutest mangukaaslastest, toredatest tegevustest ja méngudest.
e Jaluta lapsega lasteaia ldheduses, mingi lapsega lasteaia ménguviljakul.
e Vdimalda lapsel suhelda ja méngida oma eakaaslastega.

Harjuta last kodus juba aegsasti uue reziimiga.
e Jilgi, et lapse elukorraldus kodus oleks regulaarne ja kindla riitmiga.

e Hoolitse selle eest, et lapse 1dunauinak toimuks iga pdev samal ajal.
e Hoolitse selle eest, et juba lasteaeda tulles magaks laps vaid iihe korra paevas.

Toeta lapse vOimet iseseisvalt tegutseda

e Lase lapsel teha kdike, milleks ta on iseseisvalt suuteline.
e Lase lapsel kogeda, et ta saab mitmete asjadega ise hakkama.
e Mirka ja kiida lapse edusamme.

Opeta last juba aegsasti:

e iseseisvalt lusikaga s66ma,

e iseseisvalt riietuma,

e iseseisvalt kési ning ndgu pesema ja kuivatama,
e potil kdima,

e enda jirel midnguasju dra panema.

Vooruta lapsel juba aegsasti:

e [utipudelist joomine uinumisel,

e harjumus uinuda siiles vai kiigutades,

e harjumus mingida s60gi ajal vai votta minguasjad soogilauda kaasa,
e harjumus lahkuda s66gi ajal lauast ja siis uuesti tagasi tulla.

Varu aega ja kannatust
e Planeeri lastega harjutamise aega nii, et ei peaks ise todle kiirustama.

e Arvesta vdoimalusega, et laps vOib sind alguses vajada enda korvale.
e Jita laps lasteaias magama alles siis, kui ta on pdeva esimese poolega tdiesti
kohanenud.



Lapse pédev ei tohiks lasteaia alguses olla véga pikk, voimalusel planeeri lapsele ka
nidala sees puhkepievi.

Ravi laps alati téiesti terveks ja alles siis vii ta uuesti lasteaeda —organism on siis
tugevam ja uutele haigustele vahem vastuvotlik.

KUIDAS SAAVAD LAPSEVANEMAD LAST AIDATA?

Olge veendunud ja kindlad endas, et lasteaed on teie jaoks antud momendil parim
paik. Laps tunnetab seda viga histi, kui te selles kahtlete. Ta kasutab selle kohe &ra ja
muudab lahkumise molemale raskeks.

Rédkige lapsele, mis koht lasteaed on, miks lapsed seal kdivad, miks teie tahate, et
laps seal kdima hakkaks.

Rédkige ldhedastele ja tuttavatele lapse juuresolekul, kui tore see on, et meie laps
hakkab kdima lasteaias.

Last hirmutab teadmatus. Arge jitke last teadmatusse! Réikige lapsele tema péevast
lasteaias, mida ta seal tegema hakkab. Niiteks jalutuskdigust, riietumises, kes last
abistavad, mida ta teeb siis, kui Idunaunest drkab jm. Mida tipsem on teie jutustus,
mida sagedamini te seda kordate, seda kindlamalt laps ennast tunneb. Kui laps nieb,
et tegevused lasteaias toimuvadki nii, kuidas kodus oli rddgitud, tunneb ta ennast
kindlamalt.

Rédkige lapsega ka vOimalikest raskustest. Niiteks, kelle poole ta voib podrduda, kui
on mure (soovib juua vdi tahab WC-sse). Selgitage lapsele, et vdib-olla ei saa koike,
mida ta soovib esimesel ndudmisel tdita. Rithmas on palju lapsi ja vahel tuleb tal olla
kannatlik ja oodata oma jérjekorda. Voite kodus lapsega koik voimalikud
situatsioonid 14bi méngida.

Opetage last tutvuma teiste lastega, podrduma nende poole nimega, kiisima
ménguasju ja lubama méngida oma ménguasjadega.

Laps kohaneb kiiremini, mida suurema arvu laste ja tdiskasvanutega on tal vdimalik
olnud igapdevaselt suhelda. Aidake last selles!

Teadke, et mida paremad on teie suhted riima personali, teiste lastevanemate ja
lastega, seda paremini kohaneb teie laps.

Olge mdistvad ja kannatlikud teiste suhtes. Téiuslikke inimesi ei ole olemas!

Lapse juuresolekul viltige kriitilisi mérkusi lasteaia voi dpetajate suhtes. Mitte kunagi
arge hirmutage last lasteaiaga.

Kohanemisperioodil toetage last emotsionaalselt. Niilid olete oma lapsega koos
mirksa vihem. Seda rohkem piilidke koos olles suhelda, kiisida, kuulata, kallistada,
lasta lapsel teie ldhedal olla.

Moelge koos lapsega kodus 14bi lihtne lahkumise viis. Leppige selles eelnevalt kokku.
Kui lapsest lahkumine osutub raskeks, on heaks soovituseks ilmutada enesekindlust,
olla optimistlik, teha nalja.



Kui hommikul lapsest lahkumine toimub ikkagi raskustega, siis moned soovitused:

oelge lapsele kindlalt, heatahtliku tooniga, et teil on aeg minna,

kallistage oma last oma tavalisel moel (nagu midagi erilist ei juhtuks) ja minge kohe
ara,

ilmutage enesekindlust ka last dpetajale iile andes, 6eldes néiteks, et teil tuleb téna
kindlasti 1dbus péev,

oelge lapsele, millal talle jarele tulete, kuid olge tdpne ja pidage oma lubadusest kinni,
lahkuge, kui olete hiivasti jatnud!




